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ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬਧਕ ਕਮੇਟੀ (5੧6), ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਨਵਾਦ 


ਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਮਿਸ਼ਨ ਪਟਿਆਲਾ, ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ 

ਕਮੇਟੀ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਪ੍ਰਧਾਨ ਪ੍ਰੋ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬਡੂੰਗਰ, 
ਧਰਮ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਅਹੁਦੇਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਰਿਣੀ ਹੈ 
। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਰਤਮਾਨ ਮਾਲੀ ਸਾਲ ਵਿਚ ਮਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਮਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਕੇ | 
। ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਅਹੁਦੇਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਪ੍ਚਾਰ ਲਈ 
। ਆਪਣੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖੇਤਰ ਹੋਰ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ 
। ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਮੂਹ ਸਿੱਖ ਸੈਗਤ ਨੂੰ । 


। ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਿਵਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਸੈਸਦ” (ਸ੍ਰੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਬੰਧਕ 
। ਕਮੇਟੀ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ) ਦੀ ਗੌਰਵਮਈ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਅਧੀਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ] 
। ਮਿਸ਼ਨ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਹਾਰਦਿਕ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਰਹੇਗਾ। । 
। ਸਾਨੂੰ ਪੂਰਨ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਜੈ ਕਿ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਇਹ ਮਹਾਨ ਧਾਰਮਿਕ ਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧਕੀ ! 
। ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦੀ ਰਹੇਗੀ ! ਹ 
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ਤੇ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਹਿਤੈਸ਼ੀਆਂ ਦੀ 


ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਸਨਿਮਰ ਬੇਨਤੀ 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਮਿਸ਼ਨ ਇਕ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸੈਸਥਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੈਸਥਾ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 
1963 ਵਿੱਚ ਕੁੱਝ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸਿੱਖ ਹਸਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰਬਾਣੀ, ਸਿੱਖੀ ਸਿਧਾਂਤਾਂ, ਸਿੱਖ 
ਨੈਤਿਕਤਾ, ਸਿੱਖ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਸਿੱਖ ਇਤਿਹਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਮਹੱਤਵਪੁਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਰੇ 
ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਸ ਸੈਸਥਾ ਨੇ ਰੁਣ ਤੱਕ 512 ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਪੁਸਤਕਾਵਾਂ (11੩੦੧) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਪੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਸੋਸਥਾ 
ਸਿੱਖੀ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਤ ਕੇਵਲ ਸਾਹਿਤ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ, ਸਗੋਂ ਸਿੱਖ-ਸਿਧਾਂਤਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਰ ਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਕੌਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੈਸਥਾ ਅਧੀਨ ਸੱਤ 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਟਰੱਸਟ (64੧੧0 1੫5&) ਕੋਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਅਕਾਲੀ ਫੂਲਾ ਸਿੰਘ 
ਯਾਦਗਾਰੀ ਟਰੱਸਟ ਅਧੀਨ ਹਰੇਕ ਸਾਲ ਸਿੱਖ ਧਰਮ, ਸਿੱਖ ਨੈਤਿਕਤਾ, ਸਿੱਖ ਸਭਿਆਚਾਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਬੋਤਮ ਪੁਸਤਕ ਦੋ ਲੇਖਕ ਨੂੰ 6100/- ਰੁਪਏ ਇਨਾਮ ਵਜੋਂ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਡਾ. ਗੈਡਾ ਸਿੰਘ ਯਾਦਗਾਰੀ ਟਰੱਸਟ ਅਧੀਨ ਹਰੇਕ ਸਾਲ ਖੋਜ-ਪੱਤਰਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਸਬੋਧਤ ਖੇਤਰ ਦੇ ਮਾਹਿਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਹਿਲਾ, ਦੂਜਾ ਅਤੇ 
ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਖੋਜ-ਪੱਤਰਾਂ ਦੇ ਲੇਖਕਾਂ ਨੂੰ ਕੁਮਵਾਰ 2390/-, 
1500/- ਅਤੇ 1000/- ਰੁਪਏ ਇਨਾਮ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਮਿਸ਼ਨ ਅਧੀਨ 
ਕੌਮ ਕਰ ਰਹੇ ਦੂਜੇ ਟਰੱਸਟ ਵੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਅਤੇ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੰਮ ਨਿਯਮਿਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਕੂਲਾਂ ਅਤੇ ਕਾਲਜਾਂ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹ 
ਰਹੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਸੈਬੈਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਇਮਤਿਹਾਨ ਆਯੋਜਿਤ 
ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਇਮਤਿਹਾਨਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਸ਼ਨ-ਪੱਤਰ (0੬50੦ ਸ੩੦੦5) 
ਸਿੱਖ ਗੁਰੂਆਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਰਚਿਤ ਬਾਣੀ, ਸਿੱਖ ਇਤਿਹਾਸ ਆਦਿ ਨਾਲ ਸੰਬੈਧਤ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਇਮਤਿਹਾਨਾਂ ਵਿਚ ਪਹਿਲੇ ਤਿੰਨ ਸਥਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 
ਨੂੰ ਇਨਾਮ ਵੀ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਮਿਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਕਾਰਜਸ਼ਾਲਾਵਾਂ (#/%੧%5੧੦੧੭5) ਦਾ ਵੀ ਪ੍ਬੈਧ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਉੱਭਰ ਰਹੇ 
ਯੁਵਕ ਲੇਖਕਾਂ ਨੂੰ ਮਾਹਿਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਰੈ। ਗੁਰਮਤਿ 
ਕਾਲਜਾਂ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਲਾਇਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵਜ਼ੀਫ਼ੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਮਿਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਗਾਇਨ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਗੁਰਮਤਿ ਅਤੇ 
ਗੁਰ-ਇਤਿਹਾਸ ਨਾਲ ਸੋਬੈਧਤ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਉੱਤੇ ਭਾਸ਼ਣ ਪ੍ਤੀਯੋਗਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਗੋਸ਼ਟੀਆਂ ਦਾ 
ਆਯੋਜਨ ਵੀ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਤੇ ਮਿਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਮਿਸ਼ਨ ਦੀ ਆਮਦਨ ਦੇ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਸੁਤੋਤਰ ਸਾਧਨ ਨਜ਼ੀਂ 
ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਨੇਹੀਆਂ ਅਤੇ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਹਿਤੈਸ਼ੀਆਂ ਵਲੋਂ ਦਿੱਤੀ ਮਾਇਆ ਦੁਆਰਾ ਹੀ 
ਮਿਸ਼ਨ ਆਪਣੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨੂੰ ਨਿਰੰਤਰ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਦਿੱਤਾ ਵਾਰਸ਼ਿਕ ਅਤੇ ਜੀਵਨ-ਪ੍ਯੋਤ ਚੈਦਾ ਹੀ ਮਿਸ਼ਨ ਦੀ ਆਮਦਨ ਦਾ ਮੁੱਖ 
ਸਾਧਨ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੁਝ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਗੁਰਸਿੱਖ ਵੀ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਤੇ ਮਿਸ਼ਨ ਦੀ ਮਾਲੀ 
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ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਰਰਿੰਦੇ ਹਨ। ਵਰਤਮਾਨ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ 
ਕਟੀ ਜੰਮਰਿਤਸ ਨੇ ਵੀ ਮਿਬਨ ਦੀ ਮਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪਰ ਇਸਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 
ਮੈਂ ਇਹ ਲਿਖਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹਾਂ ਕਿ ਮਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਬਚੁ-ਪੱਖੀ ਧਾਰਮਿਕ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਧਨ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਲੋੜ ਹੈ । ਪਿਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਮਿਸ਼ਨ 
ਦੇ ਖਰਚਿਆਂ ਵਿਚ ਕਾਫ਼ੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਟ੍ਰੈਕਟ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਕਾਗਜ਼, ਛਪਾਈ ਅਤੇ ਡਾਕ ਖਰਚ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਾਧਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਡਾਕ ਦਾ ਖਰਚ ਇਤਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵੱਧ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮਿਸ਼ਨ 
ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਜਿਹੜਾ ਟੈਕਟ ਪਹਿਲਾਂ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਰੁਪਏ ਵਿੱਚ ਭੇਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਰੁਣ 
ਕਤ ਉਨ ਹਨ ਬਕ ਮੰ ਕੈ ਡਰ ਕਟ ਨਰ ਕਰ #ਜਜ 
ਮਹਿੰਗਾਈ ਕਾਫ਼ੀ ਜਿਆਦਾ ਵੱਧਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਹੀ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਸਮੱਚੇ 
ਵਿੱਚ ਕਾਫੀ ਜਿਆਦਾ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਮੈਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਨੌਰੀਆਂ ਤੇ ਸਿੱਖੀ 
ਦੇ ਹਤੈਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਸਨਿਮਰ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੁ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਮਿਸ਼ਨ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਬਨਾਉਣ ਅਤੇ ਮਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਮਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰਨ ਤਾਂ ਜੋ ਮਿਸ਼ਨ ਆਪਣੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦਾ ਖੇਤਰ ਹੋਰ 
ਜਿਆਦਾ ਵਿਸ਼ਾਲ ਕਰ ਸਕੇ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਮਿਸ਼ਨ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਬਣਨ ਲਈ ਚੰਦਿਆਂ 


ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ। 


ਭਾਰਤ 
...... ਅਲ ਜਲ ਕਿਲ ਅਜ ਲਿਗ 35-00 
ਜ਼ੀਵਨ-ਪ੍ਰਯੋਣ ........................ 350-00 
ਵਿਦੇਸ਼ 
ਜੀਵਨ ਪੁਠੀਤ'........................... 1000-00 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਮਿਸ਼ਨ ਵਲੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਪੁਸਤਕਾਵਾਂ (13੦65) ਮੁਫ਼ਤ ਭੇਜੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਰਨ। 

ਮੈਨੂੰ ਪੂਰਨ ਵਿਸਵਾਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਸਿੱਖ ਪਾਠਕ ਮੇਰੀ ਇਸ ਬੇਨਤੀ ਨੂੰ ਜ਼ਰਰ ਸਵੀਕਾਰ 
ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਮਿਸ਼ਨ ਦੀ ਮਾਲੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਦ੍ੜ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਵਡਮੁੱਲਾ 
ਯੋਗਦਾਨ ਜਰੂਰ ਦੇਣਗੇ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਮਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਕਮ ਮਨੀਆਰਡਰ, 
ਚੈੱਕ ਜਾਂ ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ ਜਾਂ ਚੈੱਕ ਗੁਰ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਮਿਸ਼ਨ, ਪਟਿਆਲਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਬੈਂਕ ਦਾ ਭੇਜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਫੋਨ : 215704 
214738 
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ਅਨਭਉ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 


-ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਭਾਟੀਆ 
ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਮੁਲ ਆਧਾਰ ਹੈ ਆਤਮਿਕ ਅਨੁਭਵ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤਿ ਨੂੰ ਅੰਤਰ 
ਆਤਮੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ। ਉਸ ਨਾਲ ਸਿੱਧਾ ਸੈਪਰਕ ਹੋਣਾ। ਉਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਰਸ ਤੇ ਇੱਕ 
ਸੁਰ ਹੋਣਾ। ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਹੀ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਆਰੈਭ ਹੈ। ਇਹ ਹੀ ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਜਾਚਨਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਹੀ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੇ ਅੰਤਮ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਹੀ ਹੈ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਅਥਵਾ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਪੂਰਣਤਾ। 
ਜੀਵਨ #ਕਤਿ /ਜਿਸ਼ /ਰਦੈ ਭਗਵੰਤ // _(ਪੰ:੨੯੪) 
ਮਨੁੱਖੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਹੈ ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ । ਇਸ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਜੋਤ ਵੀ ਆਖ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਰੂਹ ਵੀ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਅਗੈਮ ਤੇ ਅਗਾਧ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੀ 
ਰੂਹ ਦੀ ਅੰਸ਼ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਤੇ ਅਪਾਰ ਜੋਤ ਦੀ ਇੱਕ ਚਿਣਗ। ਉਸ 
ਮਹਾਨ ਜੋਤ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਗ ਜੀਵਨ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਦਾ ਇੱਕ ਲਘੂ ਰੂਪ । ਇਹ ਹੀ ਹੈ ਮਨੁੱਖੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਦਾਰੇ-ਮਦਾਰ ਤੇ ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮੂਲ ! 
ਏ' ਸ਼ਗੰਰਾ ਐਠਆ ਗਰ ਤੁਸ #ਟ ਜੋਤਿ ਰਖੀ 
ਤਾ ਤੂ ਲਗ ਆਹ ਆਇਆ/ __(ਪੰ:੯੨੧) 
ਜਦ ਕੋਈ ਆਤਮਾ ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਦੀ ਅਪਾਰ ਕਿਰਪਾਂ, ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਦਰ ਤੇ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਦਾ ਸਦਕਾ, 
ਅਚਾਨਕ ਵੇਗ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਐਸੇ ਹਿਲੋਰੇ ਤੇ ਵਜੱਦ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ, ਆਪਣੇ 
ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਪਸਰੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਘੇਰੇ ਨੂੰ ਟੱਪ ਕੇ ਵਿਆਪਕ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਭ ਪਾਸੇ ਪਸਰੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਜੋਤ ਨਾਲ ਜਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਸ਼ਾਲ ਚਾਨਣ ਵਿੱਚ ਜਾ ਸਮਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮਿੱਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਐਸੀ ਰੋਸ਼ਨਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੂਪ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਹੀ ਅੰਗ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਕਾਸ਼ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਐਨ 
ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕੋਈ ਬੂਦ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਰੋ ਕੇ ਸਾਗਰ ਦਾ ਹੀ 
ਭਾਗ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸਾਗਰ ਬੂੰਦ ਦੇ ਓਤ ਪੋਤ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਵਿੱਚ ਜਜ਼ਬ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਸ ਨੂੰ ਵੀ ਅਪਣੇ ਵਿਸ਼ਾਲ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਸਮਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਨਿਜਤਵ, ਇਸਦਾ ਆਪਣਾ ਵੱਖਰਾ 
ਵਿਅਕਤਤਵ ਤੇ ਨਿਆਰਾਪਣ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਰੂਪ ਇਹ 
ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਪਣੇ ਆਪ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਅਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਨਾਲ, ਅਪਣੇ ਵੱਲ ਖਿੱਚ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਬਾਹੋਂ ਫੜਕੇ, ਉਸ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਪਸਰੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢ 
ਕੇ ਅਪਣੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਦੋਹਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ, ਇਸ ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਮੂਲ ਆਧਾਰ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਨਦਰ, ਮਿਹਰ ਜਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਚੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅਪਣੀ ਮਰਜੀ, ਮਿਹਨਤ ਜਾਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਵਟਾਂਦੀ ! 
ਇਸ ਸੈਬੈਧ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਦਾ ਵਾਰ ਆਸਾ ਵਿੱਚ ਫੁਰਮਾਨ ਬੜਾ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ: 
ਏਹ ਕਨੇਹੀ ਦਾਤਿ ਆਪਸ਼ ਤੇ ਲੇ ਪਾਲਨ # ਚ 
ਨਾਨਕ ਸ਼ਾ ਕਰਮਾਤਿ ਸ਼ਰਹਿਝ ਤੁਠੰੰ ਜੋ #ਲੰ# (ਪੰਨਾ ੪੭੪) 
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ਜਦ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਆਤਮਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਸਤੀ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਭ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਰਤਵਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭਾਵ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁਖ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਉਰ 
ਰਚੀਆਂ ਤੇ ਸਮਰੱਥਾਵਾਂ, ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦੀਆਂ ਲਖਾਇਕ ਹਨ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਨੁੱਖ 
ਨੂੰ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਨਿਖੇੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਪਣੇ ਆਪ ਅਲੋਂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਆਤਮ ਪਰਾਤਮ ਏਕੇ ਕਰੈ £ 
ਅੰਤਰ ਕਾਂ ਦੁਬਿਧਾ ਅੰਤਨ #ਰੈ# (ਪੰਨਾ ੯੯੧) 
ਅੰਤਰ ਦੀ ਦੁਬਿਧਾ ਯਾਨੀ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਹਸਤੀ ਹੋਣ ਦਾ ਤਸੱਵਰ ਟੁੱਟ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਸੱਵਰ ਹੀ ਹਉਂਮੈਂ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਹ ਹਉਮੈਂ 
ਹੀ ਅਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਜੀਵਨ ਰਾਹ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਅੱਜ ਡਾਰਵਿਨ ਵਰਗੇ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ 
ਨੇ ਜੀਵਨ ਘੋਲ ($ਮਪਹਰਦ 0 €੧5੧੦੧੦੬) ਕਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਸਿਧ 
ਗੋਸ਼ਟਿ ਵਿੱਚ ਫੁਰਮਾਊਂਦੇ ਹਨ: 


ਰਉਨ' ਵਰ ਜਗਾ ਉਪਜੀ ਪਰਖਾ (ਪੰਨਾ ੯੪੬) 
ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਚਿਤਾਵਨੀ ਵੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ 
ਨੱਸ ਵਿਗ਼ੰਰਿਐ ਦੁਖ ਮਾਈ// _ (ਪੰਨਾ ੯੬੬) 


ਜੀਵਨ ਘੋਲ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ, ਪ੍ਰਾਣੀ ਜਗਤ ਦੇ ਸੋਬੈਧ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਤੱਕ 
ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ, ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਪਛਾੜ ਕੇ, ਮਾਰ ਕੇ ਤੇ 
ਅਖੀਰ ਥਾ ਕੇ ਜੀਵਨ ਨਿਰਬਾਹ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਖਾਜ ਬਣਾਦੇ, ਤੇ ਆਪ 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਦਾ ਖਾਜ ਬਣਦੇ ਰਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸੰਤੁਲਣ 
ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਤੁਲਣ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ, ਸਹਿਜ 
ਜਾਂ ਨਾਮ ਦਾ ਰੂਪ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਤਾਮੀਲ, ਇਹ ਜੀਵ ਅਪਣੀ ਇਸ ਰੁਚੀ 
ਦੁਆਰਾ ਅਪਣੇ ਆਪ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਭਾਵੇਂ ਇੱਕ ਪਾਣੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਅਪਣੀ 
ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਇਸ ਸੰਤੁਲਣ ਨੂੰ ਤੋੜਦਾ, ਮਰੋੜਦਾ ਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਉਪੱਦ 
(01433੨੬5) ਖੜੇ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਪਾਣੀ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੱਖ ਦੀ ਕੋਈ 
ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ, ਸਿਰਫ਼ ਜਿਉਣਾ ਤੇ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਹੀ ਜੀਵਨ ਉਦੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਮਨੁੱਖ 
ਦਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੁੱਖ ਦੇ ਗੋਰਖ ਧੰਦੇ ਵਿੱਚ ਉਲਝਿਆ ਰਰਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ 
ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰੁਚੀਆਂ ਤੇ ਸਮੱਰਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵੱਧ ਤੋਂ' ਵੱਧ ਸੁੱਖ ਹਾਸਲ ਕਰਨ, ਐਸ਼ 
ਕਰਨ ਤੇ ਜੀਵਨ ਦੌੜ ਵਿੱਚ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਨੀਚਾ ਦਿਖਾਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਲੰਘਣ ਤੇ 
ਅਪਣਾ ਨਵੇਕਲਾ ਨਿਜੱਤਵ ਉਸਾਰਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲਣ, ਇੱਕਠਾ ਕਰਨ ਤੇ ਦੁਸਰਿਆਂ 
ਉੱਤੇ ਬੋਂਪ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਤੇ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤਣ ਦੇ ਉਪਾਲੇ ਵਿੱਚ ਲੱਗਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਅਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਅਪਣਾ ਨਵੇਕਲਾ ਮਾਇਆ ਜਾਲ 
ਤਨਦਾ ਹੋਇਆ, ਅਪਣੀ ਵੱਖਰੀ ਤੇ ਨਵੇਕਲੀ ਦੁਨੀਆ ਉਸਾਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਖਰਾ ਤਾਨਾ 
ਬਾਨਾ ਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਦੁਬਿਧਾ, ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਤੀ ਰਵਈਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਵਿੱਚ ਹਉਮੈਂ ਕਿਹਾ ਹੈ। 


ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮੋਲ, ਯਾਨੀ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸਿਧਾ ਤੇ 
ਪਹਿਲੇ ਹੱਥਾ ਮੇਲ, ਮਨੁੱਖ ਵਿਚੋਂ ਦੁਤੀਆ ਭਾਵ ਦੀ ਰੁਚੀ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਨੂੰ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਯਾਨੀ ਉਹ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
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ਲਮ' ਦੀ ਸੱਚਤਾ ਚਾ ਚੀ ਇੱਕ ਲਿਗੂਨਾ ਲਚਾ ਭਾਲ ਹੈ। ਉਰ ਸਾਗ ਜੀ ਨੰ ਇੱਕ 
ਸੈਗਠਿਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਚਲਾਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਗਿਆ ਵਿੱਚ, ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦੇ 
ਨਾਲ, ਇੱਕ ਬਰਾਬਰੀ ਉੱਤੇ ਵਿਚਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪਛਾੜ ਕੇ ਨੀਚਾ ਦਿਖਾਨ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਉਸ ਵਿੱਚ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰੀ, ਇੱਕ ਮੁੱਠਤਾ ਤੇ ਅਨੇਕਤਾ ਵਿੱਚ ਏਕਤਾ ਦਾ 
ਅਹਿਸਾਸ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਵਿੱਚੋਂ ਹਰ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਉਚ ਨੀਚ ਤੇ 
ਅਹਿਸਾਸੇ ਬਰਤਰੀ ਜਾਂ ਕਮਤਰੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਮਾਨੋ ਧੋਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ 
ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਜੋ ਅਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਇਕ ਮੈਲ ਹੈ, ਇੱਕ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ, 
ਇਕ ਹਨੇਰਾ ਹੈ, ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਤਮਾ ਰੋਸ਼ਨਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਭਗਤ ਕਬੀਰ 
ਨੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਬਿਆਨਿਆ ਹੈ 


ਕਾਬੌਰ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲ ਗਇਆ ਜੈਸ਼ਾ ਗੰਗਾ ਨਨ // 

ਪਾਛੈ ਲਾਗੇ ਹਰੇ /ਫਰੈ ਕਹਤਾ ਕਬਰ ਕਥੋਰ// (ਪੰਨਾ ੧੩੬੭) 
ਸਵੱਛ ਹੋਈ ਆਤਮਾ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀਂ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਪੂਰਣਤਾ ਨੂੰ ਅਪੜਦਾ ਹੈ। 

ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਵਿਤਕਰੇ ਤੇ ਫਰਕ ਖਤਮ ਹੋਣ ਨਾਲ, ਮਨੁੱਖ ਦੁਆਲੇ ਸਾਂਵਾਂ ਤੇ 

ਸੈਤੁਲਤ ਮਨੁੱਖੀ ਵਾਤਾਵਰਨ ਸਥਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਨਾ ਕੋਈ ਮਜ਼ਹਬੀ ਆੜੇ 
ਪਾੜੇ ਹਨ, ਨਾ ਕੋਈ ਅਮੀਰੀ ਗਰੀਬੀ ਦਾ ਫ਼ਰਕ, ਨਾ ਕੋਈ ਦੂਸਰਿਆਂ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਲੈਘਣ 
ਦੀ ਭਾਜੜ, ਨਾ ਕੋਈ ਗਰਬ ਤੇ ਨਾ ਕੋਈ ਗੁਮਾਨ, ਨਾ ਕੋਈ ਲੁੱਟ ਖਸੁਟ ਤੇ ਨਾ ਕੋਈ 
ਆਪਸੀ ਝਗੜੇ । ਸਾਰੇ ਹੀ ਹਮ ਸ਼ਹਿਰੀ ਤੇ ਮੀਤ ਬਣ ਕੇ, ਬੇਗਮਪੁਰੇ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਜਿਥੇ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਫਿਕਰ ਨਹੀਂ, ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ, ਡਰ ਨਹੀਂ, ਅੰਦੋਹ ਨਹੀਂ, ਕਲੇਸ਼ 
ਨਹੀਂ, ਖੁਸ਼ੀ ਹੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਦੀਵੀਂ ਖੁਸ਼ੀ ਹੀ ਹੋ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਤੇ ਇਹ ਹੀ ਹੈ ਅਸਲ 
ਧਰਮ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮੇਲ, ਯਾਨੀ ਆਤਮਿਕ ਅਨੁਭਵ ਹੀ ਹੈ ਧਰਮ ਦਾ ਰਾਹ। ਧਰਮ 
ਦਾ ਅਸਲ ਮੰਤਵ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮੇਲ। 


ਨਾਨਕ ਆਸਥੈ ਰਾਹ ਏਹ, ਨੌਰ ਗਲਾਂ ਸ਼ੈਤਣ# (ਪੰਨਾ ੨੬੫) 


ਦੂਸਰੇ ਧਰਮਾਂ ਨੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰਦੇ ਦੁੱਖ ਸੈਤਾਖ, ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਤੇ ਫ਼ਿਕਰਾਂ ਤੋਂ 
ਰਾਹਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਕੋਈ ਸੈਕਲਪ ਮਨ ਵਿੱਚ ਧਾਰ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅਪਣੇ 
ਅਕੀਦੇ ਜਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਤਸੱਵਰ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਮਰਨ ਉਪ੍ਰ੍‌ਤ ਮੁਕਤੀ ਤੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਸੀ। ਇਸ 
ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਈ ਪ੍ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਦਿਮਾਗੀ ਗਿਣਤੀਆਂ ਤੇ 
ਮਿਣਤੀਆਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਫ਼ਿਲਾਸਫੀਆਂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰਾਹੀਂ, ਕਰਮ ਕਾਂਡੀ 
ਹੀਲਿਆਂ ਤੇ ਵਸੀਲਿਆਂ ਦੇ ਜਾਲ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੀ ਧਰਮ ਦਾ ਰਾਹ ਬਣਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਅਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ 
ਮਿਹਨਤ ਉਤੇ ਆਧਾਰਤ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਵਿੱਚ ਨਿਖੋੜਾ ਤਮਿਕ ਵਿਧੀ ਤੇ ਹਉਮੈਂ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਧਰਮ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਲਕਸ਼ ਬਣਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜਿਸ 
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ਵਿੱਚ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੀ ਧਰਮ ਦਾ ਰਾਹ ਸੀ । ਇਸ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਦੇ ਰਾਹ ਉੜੇ ਕੋਈ 
ਸੀ। ਇਸ ਵਿੱਚ 'ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ” ਤੇ “ਜਗਤ ਜਲੈਦਾ ਰਖ ਲੈ” ਦੇ ਸੈਕਲਪ ਦੀ ਕੋਈ 
ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਹਾਂ, ਹਮ ਖ਼ਿਆਲ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਫ਼ਿਰਕੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਇਕੱਠ, ਜੋ 
ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਦੂਸਰੇ ਧਾਰਮਿਕ ਰਾਹਾਂ ਨੂੰ ਨੀਚਾ ਦਿਖਾਣ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਤੇ ਕਿਸੇ 
ਨਾ ਕਿਸੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਪਣੇ ਹਮ ਖ਼ਿਆਲ ਬਣਾਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ, ਕਦੀ 
ਵੀ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਲਿਆ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਧਾਰ ਦਾ ਕਦੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਨ 
ਸੋਚਦੇ । ਧਾਰਮਿਕ ਸੇਸ਼ਠਤਾ ਨੂੰ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਫ਼ਿਰਕੂ ਲੜਾਈਆਂ ਜਾਂ 
ਝਗੜੇ ਤਾਂ ਵੱਧ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਨਾ ਬਰਾਬਰੀ ਜੋ ਧਾਰਮਿਕ ਹਉਮੈਂ 
ਉਤੇ ਆਧਾਰਤ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸੋਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ 
ਵਿਅਕਤੀ ਸੇ੍‌ਸ਼ਠਤਾ ਤੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਫ਼ਾਇਦੇ ਵੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਜੋਚ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਰਾਹ ਬਣ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਦਾ ਕਬਿਨ ਹੈ: 
ਸਚ /ਕਨਾਟੇ ਗੱਟ ਨਿਆਂ, ਕਹਿ #ਫਦੇ ਬਾਹਮਣ ਸੌਲਾਣੇ/ (੨੧੭੧) 
ਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ ਧਰਮ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਮਨੁੱਖ ਦੁਆਰਾ ਮਨੋਕਲਪਤ ਕੋਈ ਧਾਰਨਾ ਨਹੀਂ 
ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਮਨਘੜਤ ਜੁਗਤ । ਇਹ ਆਤਮਿਕ ਅਨੁਭਵ ਹੈ। ਆਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਰੂਹ ਵਿਚ ਜਜ਼ਬ ਹੇਣ ਦਾ ਨਿੱਜੀ ਤਜਰਬਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਧਾ ਸੰਜੋਗ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਲਈ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਰਾਹ ਹੈ, ਕੋਈ ਵਸੀਲਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਪਣੀ 
ਮਰਜ਼ੀ, ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ, ਉਸ ਦੀ ਨਦਰ ਤੇ ਬਖਸ਼ਿਸ਼, ਜੋ ਕਿਸੇ ਉਤੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਗਨਿਕਾ ਵਰਗੀ ਉਤੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਜਾਮਲ ਵਰਗੇ ਪਾਪੀ ਉਤੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਕਬੀਰ ਉਤੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਾਮਦੇਵ, ਰਵਿਦਾਸ ਜਾਂ ਫਗੈਦ ਉਤੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਦਰ ਕੋਈ ਪਾਪਤੀ ਨਗੀਂ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਮਾਰਗ 
ਨਹੀਂ ਮਿਥਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਮਨਘੜਤ ਜੁਗਤੀਆਂ ਨੂੰ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਅਪਣਾ ਰਾਹ ਨਾ ਰੋਣ ਕਰਕੇ ਜ਼ੈਤਾਨੀ ਮਨ ਦੀ ਕਾਢ ਆਖਦੇ ਰਨ : 
ਨਾਨਕ ਆਲੈ ਰਾਹ ਏਹ ਟਿੱਠੇ ਗਲਾਂ ਸ਼ੈਤਾਲ# (ਪੰਨਾ ੧੨੪੫) 
ਇਹ ਆਤਮਿਕ ਅਨੁਭਵ ਇਕ ਐਸਾ ਰਹੱਸ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਮਾਣਿਆ ਤਾਂ 
ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ, ਪਰ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਕਾਰਣ ? ਆਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮੇਲ ਨੂੰ 
ਅਸੀ ਦੋ ਸਗੀਰਾਂ ਦੇ ਮੇਲ ਵਾਂਗ ਤਸੱਵਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਸਰੀਰਕ 
ਹਸਤੀਆਂ ਨਹੀਂ । ਆਤਮਾ ਸਰੀਰਕ ਸਮਰੱਥਾਵਾਂ, ਅੱਖਾਂ, ਕੌਨ, ਨੱਕ, ਹੱਥ (ਸਪਰਸ) ਜੀਭ, 
ਬੁਧੀ, ਸੋਚ, ਸੁਰਤ ਤੇ ਵਿਵੇਕ ਆਦਿ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਥੂਲ ਤੇ ਸੂਖਮ 
ਸਮਰੱਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉਠ ਕੇ, ਪਰਮ-ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਸਮਾਂਦੀ ਹੈ। ਯਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿ ਲਵੋ 
ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆ ਸਾਰੀਆਂ ਸਗੈਰਕ ਸਮਰੱਥਾਵਾਂ ਇਸ ਮਿਲਾਪ ਵਿੱਚ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਅਥਵਾ ਗੁਆਚ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਯਾ ਪਿਘਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਤਾਂ ਫਿਰ ਇਹ ਸਰੀਰਕ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੇ ਸਮਰੱਥਾਵਾਂ, ਉਸ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਨੂੰ ਐਕਤ ਕਿਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਿਵੇਂ 
ਦੱਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਉਨਾਂ ਉਤੇ ਕੀ ਵਾਪਰੀ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਦੱਸਦੇ ਹਨ: 


ਦਰਸ਼ਨ ਏਖਤ 2ੰ ਸ਼ਧ ਕਾਂ ਨ ਸ਼ਧ ਰਹ 
ਝਧਾ ਕਾਂ ਲੇ ਝਧ ਰ2//  (ਕਬਿਤ ਨੰ: ੨੫) 
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ਅਸੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵਜੂਦ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ। ਮੈਂ ਕਈ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਸੁਣਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਵੀ ਹੈ 
ਕਿ ਆਤਮਾ ਦਾ ਕੀ ਰੂਪ ਹੈ, ਕੀ ਅਕਾਰ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਥਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ? 
ਉਹ ਇਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੇ ਵਜੂਦ ਨੂੰ ਪ੍ਵਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਅਪਣੀ ਹਸਤੀ 
ਨਾਲ, ਸਵੈ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਤੇ ਅਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਭੁਲੇਖਾ ਪਾ ਕੇ (੦੦008੦) ਕਰਕੇ 
ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਸ ਨੂੰ ਮਨ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਭੁਲੇਖਾ ਪਾ ਕੇ ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ-ਜਿਵੇਂ 
ਅਸੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਮਨ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ, ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੈਨਦੀ। ਮੇਰਾ 
ਕਹਿਣ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਲੋਕ ਨਾ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਕੋਈ ਵਜੂਦ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨਾ 
ਹੀ ਮਨ ਦਾ। ਫਿਰ ਵੀ ਅਸੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਪ੍ਵਾਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਹ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਮੀਰ (6੦5੦੪%€) ਆਖ ਕੇ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਅੱਜ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨੀ 
ਨਾ ਮਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ 
ਵਿਆਖਿਆਨ ਅੱਜ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨੀ ਤੇ ਚਿੰਤਕ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਸਤੀ ਤੋਂ ਵੀ ਮੁਨਕਰ ਹੈ। ਔਸੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਆਤਮਿਕ ਅਨੁਭਵ ਦਾ 
ਤਾਂ ਉਹ ਤਸਵੱਰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ । 

ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੇ ਇਸੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੀ ਬੋਲੀ ਦੀ ਹੱਦ, 
ਉਥੋਂ ਤੱਕ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੈ ਜਿਥੇ ਤੱਕ ਸਾਡਾ ਤਜਰਬਾ-ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਉਤੇ ਭੋਤਕੀ ਤਜਰਬਾ 
ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। ਆਈਨ ਸਟਾਈਨ ਦਾ ਕਥਿਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕੇਵਲ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ 
ਹੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ ਮਿਣ, ਤੋਲ, ਜੋਖ ਸਕੇ, ਉਸ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਦੱਸ ਸਕੇ 
ਜਾਂ ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਗਿਣਤੀਆਂ ਮਿਣਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸਾਬਤ ਕਰ ਸਕੇ। ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਇਹ ਵੀ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇੰਨੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਜਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਤੇ ਬਰੁਰੈਗੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਇਕ ਜੁੜਵੀਂ 
ਤੇ ਸੈਗਠਿਤ ਸਮੁੱਚਤਾ ਨੂੰ ਅਤੇ ਅਨੇਕਤਾ ਵਿੱਚ ਏਕਤਾ ਨੂੰ ਨਿਯਮ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦਾ ਰਖਣ 
ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕੇਵਲ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। 
ਅਤੇ ਇਹ ਪਿੜ (60੧੪੦) ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਚਿੰਤਕਾਂ ਦਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਤਮਿਕ ਅਨੁਭਵ 
ਦਾ ਹਿਲੋਰਾ ਮਾਨਿਆ ਹੈ। 

ਇਸ ਆਤਮਿਕ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਾਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਘਾਟ 
ਸਾਡੀ ਬਿਆਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਬਿਆਨ ਸ਼ਕਤੀ ਤਾਂ ਹੈ ਬੋਲੀ-ਜੋ ਸਾਡੇ ਨਿੱਜੀ ਤੇ ਭੋਤਕੀ 
ਤਜਰਬੇ ਤੋਂ ਪਰੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਆਤਮਿਕ ਅਨੁਭਵ ਪਰਾ-ਭੇਤਕੀ ਅਨੁਭਵ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਇਸ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨੂੰ 
ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਅਪਣੀ ਆਤਮਾ ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਉਸ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਆਖਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਆਪਸੀ ਸੈਬੈਧ ਨੂੰ ਪ੍ਵਾਣ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ! ਆਤਮਾ ਵਿਚ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਤੜਪ, ਉਸ ਨਾਲ ਜੁੜਣ ਦੀ ਤਾਂਘ, ਹੋਰ ਉਚੇਰਾ ਤੇ ਫਿਫ ਚੋਰ ਉਢੇਰਾ 
ਉੱਠਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਨੂੰ ਇਹ ਤਜਰਬਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਤਜਰਬਾ 
ਪਲਕ ਝਲਕ ਦਾ ਹੀ ਹੋਵੇ। ਗੁਫੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਫੁਰਮਾਂਦੇ ਹਨ: 

/ਝੈਦ ਕੁ ਗੱਲ ਸ਼ਣੀ ਸ਼ਚੇ ਤਿਸ਼ ਧਣ7/ 
ਨੂਥਾਂ ਹੂ ਨੁਯ ਪਏ ਅਹਏ ਨ ਕੰ ਗਣ7# _ (ਪੰਨਾ ੩੯੧) 
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ਦੇ 
“ਜਿਨਿ ਚਾਖਿਆ ਤਿਨਿ ਆਇਆ ਸਾਦ” ਅਨੁਸਾਰ ਅਸੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਸਵਾਦ ਮਾਣਨ ਵਾਲੇ 
ਦੇ ਕਹਿਣ ਨੂੰ ਪ੍ਵਾਣ ਕਰਦੇ ਆਏ ਰਾਂ। 


ਆਤਮਿਕ ਅਨੁਭਵ ਯਾਨੀ ਆਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮੇਲ ਤਸੱਵਰ ਵਿੱਚ 
ਹਸਤੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਨਾ ਕੋਈ ਰੰਗ ਹੈ, ਨਾ ਰੁਪ, ਨਾ ਕੋਈ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ, ਨਾ ਚਕੱਰ, ਨਾ ਕੋਈ 
ਸ਼ਕਲ ਹੈ, ਨਾ ਮੁਹਾਂਦਰਾ, ਨਾ ਰੇਖ ਹੈ, ਨਾ ਭੇਖ। ਇਸ ਦਾ ਨਾ ਕੋਈ ਆਕਾਰ ਹੈ, ਨਾ ਵਜੂਦ, 
ਨਾਂ ਹੀ ਦਿੱਖ ਤੇ ਨਾ ਕੋਈ ਹੱਦ ਬੈਨਾ। ਇਸ ਦਾ ਨਾ ਕੋਈ ਮਾਂ ਬਾਪ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਜਨਮ 
ਜਾਤ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਮਾਪ ਡੋਡ ਦੁਨਿਆਵੀ ਹਸਤੀਆਂ ਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਆਮ 
ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ ਪ੍ਰਚਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਜੂਨੀ ਤੇ ਸਵੈ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਹਸਤੀ, ਅਪਣੇ ਆਪ, ਅਪਣੀ 
ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ, ਆਤਮਿਕ ਅਨੁਭਵ ਵਿੱਚ ਪੁਗਟ ਹੋਈ! ਇਸ ਦੀ ਝਲਕ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੀ 
ਆਤਮਾ ਦੂਵ ਗਈ ਤੇ ਪਿਘਲ ਗਈ । ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਪਿਘਲ ਕੇ ਸਾਵ ਸ਼ੁਧ ਤੇ ਸੁੱਛ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮਾ ਵੀ ਇਸ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਰੋਸ਼ਨਾਈ ਗਈ। ਇਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਰੂਖ ਹਸਤੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪ੍ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕਰਕੇ ਅਲੋਪ ਹੇ ਗਈ। ਕਿਧਰੋਂ ਆਈ ਤੇ ਕਿਧਰ ਗਈ। 
ਕੁਝ ਪਤਾ ਨਹੀਂ। ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਕੂੰਦ ਵਾਂਗ ਥ੍ਰਾਂਦੀ ਹੋਈ ਆਈ ਤੇ ਚਕਾਚੂਦ ਜਹੀ ਛੱਡ 
ਕੇ ਚਲੀ ਗਈਂ। ਕੀ ਇਸੇ ਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਸੈਭੈ, ਅਪਣੇ ਆਪ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਦਾ ਰੂਪ ਕਹਿ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ ? ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਦਾ ਇਹ ਰੂਪ ਸਮੇਂ, ਸ਼ਬਾਨ, ਸਥਿਤੀ ਤੇ ਸਾਧਨਾਂ 
ਦੀਆ ਬੈਦਸ਼ਾਂ, ਜੋ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਤ ਬੈਦਸ਼ਾਂ ਹਨ, ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਇਹ 
ਅਗੈਮ ਤੇਂ ਅਗੋਚਰ ਹੈ, ਅਪਹੁੰਚ ਹੈ, ਬੁਧੀ ਤੇ ਕਿਆਸ ਦੀ ਪਹੋਚ ਤੋਂ ਵੀ ਪਰੇ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 
ਹਸਤੀ ਰੂਪ ਹੋਂਦ ਤਾਂ ਹੈ, ਜੋ ਮਰਿਸੂਸ ਤਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਸਗੈਰਕ ਰੂਪ ਨਹੀਂ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਰ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤ ਹੈ। ਇਹ ਅਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ, ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਮਿਹਰ ਦੀ 
ਨਦਰ ਕਰਕੇ, ਪ੍ਸ਼ਾਦ (ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼) ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਆ ਪ੍ਗਟ ਹੋਈ, ਅਪਣੇ 
ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ, ਅਪਣੇ ਵਰਗਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਫੂਪ ਕੀਤਾ ਤੇ ਪਲਕ ਝਲਕ ਵਿੱਚ ਹੀ ਅਲੋਪ ਹੋ 
ਗਈ । 

ਆਤਮਾ ਦੇ ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ, ਐਸੀ ਹਸਤੀ ਦੇ ਮੇਲ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਅੰਕਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇ ? ਕਿਵੇ ਬਿਆਨਿਆ ਜਾਵੇ ? 

ਚੂਕਿ ਸਾਡੀ ਬੋਲੀ ਦਾ ਘੇਰਾ ਸਾਡੇ ਭੋਤਕੀ ਸੈਪਰਕ ਤਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਇਸ ਗੈਰ-ਭੋਤਕੀ, ਯਾ ਪਰਾ-ਭੋਤਕੀ ਅਨੁਭਵ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਕਿਥੋਂ ਆਵੇ ? 


ਜੇਕਰ ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਹੀਏ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਜਾਂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵੀ 
ਤਾਂ ਇਕ ਐਸਾ ਭੋਤਕੀ ਲਕਸ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਸੋਬੈਧ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਹੈ। ਇਸ ਅਦੁਤੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਨੂੰ ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ ? ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ: 


ਨਾਨਕ ਸੇ ਅਖੜੀਆਂ /ਬਆੰਨੇ /ਜੇਨਾ /ਡਸੰਦੋਂ ਮਪਿਗੰ# _ (ਪੰਨਾ ੧੧੦੦) 
ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਕਹੀਏ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਸੈਬੈਧ ਫਿਰ ਅਕਲ ਤੇ ਸੂਝ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ 
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ਹੈ, ਸੋਚ ਤੇ ਸੁਰਤ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਨ (੨੧੪55) ਕਹੀਏ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਸੰਬੰਧ 
ਫਿਰ ਵਿਵੇਕ ਨਾਲ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਰੱਥਾਵਾਂ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਲਕਸ਼ ਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੈਬੈਧ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਤਮਾ` ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੱਦ, ਯਾਨੀ ਪਹੁੰਚ ਨੂੰ ਟੱਪ 
ਕੇ ਪਰਮ ਜੋਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਫਿਰ ਦੁਹਰਾ ਦਿਆਂ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ 
ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੇ ਸਮਰੱਥਾਵਾਂ, ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਵੱਖਰੀ ਤੇ ਨਵੇਕਲੀ ਹਸਤੀ ਉਸਾਰਨ ਵਿੱਚ 
ਲਗੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕੌਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦ ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਹਸਤੀ ਜਾਂ ਹਉਮੈਂ ਉਸਾਰਨ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਵੀ 
ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੀ ਭਾਵ ਹੈ ਆਤਮ ਪਰਾਤਮ ਏਕੋ ਕਰੈ (ਪੰਨਾ ੨੭੧) ਦਾ। 


ਇਹ ਦਸ਼ਾ ਹੈ ਰੂਹ ਦੇ ਖੇੜੇ ਦੀ, ਆਤਮਾ ਦੇ ਵਿਗਾਸ ਦੀ ਅਨੰਤ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ। ਸਦੀਵੀਂ 
ਅਨੰਦ ਦੀ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦੁੱਖ ਤੇ ਤਕਲੀਵਾਂ, ਵਿਯੋਗ, ਸਾੜੇ ਤੇ 
ਪਛਾੜੇ, ਜਿੱਤਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਹਸਤੀ ਦੇ ਨਵੇਕਲੇ ਹੋਣ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਆਸਾਂ ਤੇ 
ਮਨਸ਼ਾਂ, ਝੋਰੇ ਤੇ ਅਫਸੋਸ, ਗੁੱਸੇ ਤੇ ਗਿਲੇ ਇਕ ਦਮ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਰਨ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ 
ਹੈਨਹਿ ਤਿਸ ਹਰਖ ਨਹਿ ਤਿਸ ਸੋਗ, ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਤਹ ਨਹੀਂ ਵਿਯੋਗ (ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ) 
ਦੀ। ਇਸ ਅਨੰਤ ਖੁਸ਼ੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ? 

ਇਹ ਇੱਕ ਐਸੀ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ ਜੋ ਬਿਆਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਇਸ 
ਨੂੰ ਵਿਸਮਾਦ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ “ਵਾਹ! ਵਾਹ ਕਮਾਲ, ਕਮਾਲ 
ਜਾਂ %੦੧੪੬00” ਆਦਿ ਵਿਸਮੇਇਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਜ਼ਾਹਿਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । 


ਵਾਹ ਵਾਹ ਅਪ ਆਥਾ/ਇਦਾ ਗਰ ਸ਼ਬਦਾ ਸ਼ਚ਼ ਐਇ# (ਪੰਨਾ ੫੧੪) 
ਵਾਹਾ ਖਸਮ ਤੂ ਵਾਹ #ਜਿਨੇ ਗੰਦ ਰਚਨਾ ਹਮ ਕੰਏ/ (ਪੰਨਾ ੭੮੮) 
ਵਾਹ ਵਾਹ /ਇਿਸ਼ ਕਉਂ ਜਿਸ਼ ਕਾ ਇਹ ਜਓਂ# _ (ਪੰਨਾ ੨੨੬ 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਖਾਸ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 'ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ” ਵੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮੂਹੋਂ ਅਖਵਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅਪਣੀ ਹਸਤੀ ਦਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਸਤੀ ਵਿਚ ਮੁਕੰਮਲ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਜਜ਼ਬ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ । 
ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਪੱਛਮੀ ਧਰਮਾਂ ਵਾਲਿਆਂ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਯਹੁਦੀਆਂ ਤੇ 
ਇਸਲਾਮ ਨੇ ਤਜੱਲੀ ਦਾ ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਸ਼ਬਦ ਜਲਵਾ ਬਣਿਆ ਹੈ। ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਜ਼ਰਤ ਮੂਸਾ ਤਜੱਲੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਝਾਲ ਨਾ ਝਲਦੇ ਹੋਏ ਬੇਹੋਸ਼ ਰੋ ਕੇ ਡਿੱਗ 
ਪਏ ਸਨ। ਬਹੁਤੇ ਸੂਫ਼ੀ ਲੋਕ ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਨੂੰ ਰੂਹ ਦਾ ਵਜਦ ਵਿੱਚ ਆਉਣਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਾ ਸੈਭਾਲਦੇ ਹੋਏ ਨੱਚਣ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ ਹਾਲ ਧੈਣਾ ਵੀਂ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਵਿਸਥਾਰ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚੁੱਪ ਰਹਿਣ ਨੂੰ ਹੀ ਮਸਲਤ ਸਮਝਦੇ ਹਨ।” 


੧ ਭਾਈ ਵੀਂਰ ਸਿੰਘ ਮਸਤੀ ਦੇ ਇਸ ਆਲਮ ਬਾਰੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - “ਜੋ ਮਸਤੀ ਦਾ ਮਹਿਰਮ 
__ ਹੋਵੇ ਉਹ ਮਸਤੀ ਨੂੰ ਜਾਣੇ।” 
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ਸਾਈਂ ਸਣੇ #ਰਾਤਝ ਵਾਲੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੇਦ ਛੁਪਇਆ/ 
ਜਿਸ਼ /ਇੱਕ' ਜ਼ੱਰਾ ਜ਼ਹਿਰ ਕੱਤ ਨੂਲੰ ਪਕੜ ਚੜ੍ਹਹਇਆ / 

ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੋਵੇ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਮਾਨ ਹੋਈ 


ਅਲੱਗ ਤੇ ਇਕਾਂਤ ਵਾਲਾ ਤਿਆਗੀ ਜੀਵਨ ਜਿਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਤੇ ਰਹਿਣੀ 


ਆਉਂਦੀ ਹੋਵੇ । ਬਮੱਸ, ਤਬਰੇਜ਼ ਤੇ ਮਨਸੂਰ ਆਦਿ ਦੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹਨ। 
ਮਨਸੂਰ ਦਾ ਅਨਲ-ਰਹੱਕ ਯਾਨੀ ਮੈਂ ਹੀ ਹੱਕ (ਰੱਬ) ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਉਸ ਲਈ ਜਾਨ ਲੋਵਾ 
ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ । ਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਪ੍ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋਈ ਰੂਹ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲੀ ਸਰਬ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ 
ਤੇ ਸਭ ਲਈਂ ਇੱਕ ਸਾਰ ਰਹਿਮੋ ਕਰਮ ਦੀ ਆਵਾਜ਼, , ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਰੋਮਨ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਇਸ 
ਕਦਰ ਨਾ ਗਵਾਰ ਗੁਜ਼ਰੀ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਸਲੀਬ ਉਤੇ ਟੇਗਿਆ ਗਿਆ। 

ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਜਿਵੇਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ 
ਵਿਚੋਂ ਅਪਣੱਤ ਦੀ ਮੈਲ ਧੋਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਦੁਬਿਧਾ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ 
ਕਾਰਨ ਸਮਰੱਥ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰਕੇ, ਆਪ ਹੁਕਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣ ਤੇ ਉਸ ਮਹਾਨ ਜੋਤ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿੱਚ ਲੀਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਚਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਉਸੇ ਵਹਿਣ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਜਿਉਂ ਤੂੰ ਚਲਾਇਹਿ ਤਿਵੇਂ ਚਲਹ” (ਪੰਨਾ ੯੧੯) ਇਹ 
ਹੈ ਸਹਿਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ, ਜਿਸ ਦਾ ਆਮ ਦੁਨੀਆ ਨਾਲੋਂ ਨਵੇਕਲਾ ਤੇ ਨਿਆਰਾ ਕੋਈ ਲਕਸ਼ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਨਾ ਉਹ ਨੱਚਦਾ, ਟੱਪਦਾ ਤੇ ਮਸਤੀ ਵਿੱਚ ਝੂਮਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਤਿਆਗੀ ਬਣਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਕੋਈ ਅਨਲ ਹੱਕ ਵਰਗੇ ਨਾਅਰੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਂਤ ਤੇ ਅਡੋਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਰਤ 
ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਸਾਧਾਰਨ ਦੁਨਿਆਵੀ ਜੀਵਨ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਏਥੇ ਇਰ ਗੱਲ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰਖਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਿ ਬੂੰਦ ਜਦ ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਸਮਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਉਹ ਸਾਗਰ ਦਾ ਆਚਰਣ ਭਾਵੇਂ ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਸਾਗਰ ਕਦੀ ਨਹੀਂ 
ਬਣਦੀ, ਉਸ ਦੀ ਰੀਸ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਸਾਗਰ ਦੀ ਪੁਰਣਤਾ ਉਸ ਵਿੱਚ ਕਦੀ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸੈਬੋਧਤ ਹੋ ਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ: “ਤੂੰ ਪੂਰਾ 
ਹਮ ਊਰੇ ਹੋਛੇ, ਤੂੰ ਗਉਰਾ ਹਮ ਹਉਰੇ।” (ਪੰਨਾ ੫੯੭) 


ਇਸੇ ਲਈ ਛੱਜੂ ਭਗਤ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗੌਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਦਰਜ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕੀਤੀ 
ਗਈ। ਉਸ ਦਾ ਕਥਿਨ ਹੈ, “ਸੇ ਉਹੀ ਰੇ ਮੈਂ ਉਹੀ ਰੇ” ਇਹ ਮਨਸੂਰ ਦੇ ਅਨਲ- ਹੱਕ ਨਾਲ 
ਤਾਂ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਹਿਜ ਸਮਾਉਣ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੀ। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਨੰਤ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ ਦੇ ਕਈ ਪਹਿਲੂ ਹਨ, ਲਾ-ਇੰਤਹਾ ਰੂਪ ਹਨ, 
ਰੈਗ ਹਨ, ਨਾਂਵ ਹਨ, ਥਾਂਵ ਹਨ, ਅਣਗਿਣਤ ਲੋਅ ਹਨ, ਆਕਾਰ ਹਨ, ਅਨੇਕ ਰਚੀਆਂ 
ਹਨ, ਕਿਰਤਾਤਮਿਕ ਲਕਸ਼ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਈਂ ਸਿਫਤਾਂ ਹਨ, ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਗੁਣ 


ਕਹਿਣ ਨੂੰ ਵੀ ਭਾਰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਜੇਕਰ ਇਸ ਵਿੱਚ ਕਾਲ, ਯਾਨੀ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪਹਿਲੂ 
ਨੂੰ ਵੀ ਰਲਾ ਲਈਏ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਈ ਗੁਣਾ ਵਧ ਜਾਵੇਗੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਮੇਂ ਦੇ 
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ਗੁਜ਼ਰਨ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਉਪਜਣ , ਵਡੇ ਹੋਣ ਤੇ ਬਿਨਸਣ ਦੇ ਕਈ ਰੈਗ ਤੇ ਢੰਗ ਬਦਲਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਮਝ ਬਹੁਤ ਛੋਟੀ, 
ਨਿਗੂਨੀ ਤੇ ਹਕੀਰ, ਨਿਤਾਨੀ ਤੇ ਬੇ ਮਲੂਮੀ ਜਹੀ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ 
ਮੁਕਾਬਲਾ ਜਾਂ ਤਨਾਸਬ ਨਹੀਂ ਮਿਥਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਬਿੰਦ ਝੱਟ ਕੁ ਦੇ ਸੈਪਰਕ 
ਇਤ ਤੀ ਰਸ ਹਨ 
ਇਨੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਰੂਹ ਨੂੰ ਕੋਈ ਤਦ ਹੀ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਜੇ ਆਪੂੰ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਤੇ ਉੱਚਾ ਹੋਵੇ 
ਏਫਡੂ ਉਚਾ ਹੋਵੈ ਕੋਇ// /ਤਸ਼ ਉੱਚੇ ਕੋਉ ਜਾਣੈ ਔਇ/ _(ਜਪੁ-ਪੰਨਾ ੫) 
ਇਸ ਅਤੀਮ ਤੇ ਅਗੋਚਰ, ਅਬੁੱਝ ਤੇ ਅਕੱਥ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ ਨਾਲ ਹੋਏ ਅਤਮਿਕ 
ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿੱਚ ਲਿਆਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਨਹੀਂ, ਹੀਲਾ 
ਨਹੀਂ ਵਸੀਲਾ ਨਹੀਂ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਦੀ ਕੋਈ ਉਪ੍ਾਲਾ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ-ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਕਿੰਨਾ 
ਵੀ ਸਿਆਣਾ, ਗਿਆਨਵਾਨ ਜਾਂ ਗੂੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਬ੍ਹਮਾ ਵਰਗੀਆਂ 
ਪਰਾ-ਨਨੁੱਖੀ ਤੇ ਦੈਵੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵਾਲਾ ਵੀ ਪਛੜਿਆ ਹੀ ਰਹੇਗਾ। ਉਸ ਦਾ ਬਿਆਨ ਵੀ 
ਅਧੂਰਾ, ਊਨਾ ਤੇ ਨਾ-ਮੁਕੰਮਲ ਹੀ ਰਹੇਗਾ। ਨੇਤਿ ਨੋਤਿ ਹੀ ਰਹੇਗਾ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਇਸ ਸਮਸਿਆ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਂਦੇ ਹਨ: 
ਕਉਣ ਤਰਾਜਾ ਕਵਣੁ ਤੁਲਾ ਤੇਰਾ ਕਵਣੁ ਸ਼ਰਫੁ ਸ਼ਲਾਵਾਂ // 
ਕਉਂਟ' ਗੁਨ ਕੈ ਘੰਹੇ ਦੈੱਖਿਆ ਲੋਵਾਂ/ ਤੇਰਾ ਕੈ ਘਹਿ ਮਲੁ ਕਰਾਵਾਂ// 
ਮਰੇ ਲਾਣ ਲਉਂ ਤੇਰਾ ਅਤ ਨ ਲਾਣਾ 
ਤੂੰ ਜੰ ਧੱਜ ਮਹੀਅਲ ਭਰਘਰ ਲੀਣਾ ਤੂੰ ਆਧੇ ਸ਼ਰਝ ਸਮਾਣਾ 
ਆਪੇ ਕੰਡਾ ਤੋਲ ਤਰਸੀ ਆਪੇ ਤੌਲਣੁ ਹਾਰਾ/ 
ਆਗੇ ਦੇਕੇ ਆਪੇ ਠੂਝੈ ਆਪੇ ਹੈ ਵਣਜਾਰਾ / 
ਤਾ ਕ ਸੰਰਨੰਤਾ ਨਾਨਕੁ ਰਹਦਾ /ਕਓਂ ਕਰ ਮੂੜਾ ੫ਾਵੈ// (ਸੂਹੀ ਮ: ੧) 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ: 
ਮਹਿਮਾ ਨ ਜਾਣਹਿ ਬੇਦ // ਝੂਹਨ ਨਗ ਜਾਨ/ਹਿ` ਭੇਦ // 
ਅਵਤਾਰ ਨ ਜਾਣੈ ਅੰਤ# ਪਰਸ਼ੋਸ਼ਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਬੇ ਅੰਤ / 
ਅਪਣਾ ਰੱਤ ਆੈ ਜਾਨੰ# ਹੱਟ ਸਟ ਅਵਰ ਵਧਾਣੈ/ ੧ # ਰਹਾਂ 
ਮ#ੱਕਰਾ ਨਠਾੀਂ ਜਾਨ ਭੋਦ/ ਖੋਜਤ ਹਾਠੇ-ਏੇਵ / 
ਦੋਵੀਆ ਨਹੀਂ ਜਾਨ ਮਰਮ/ ਸਭ ਉਪਰ ਅਲਥ ਪਾਰਝੂਹਮ / 
(ਰਾਮ ਕਲੀ ਮ:੫, ਪੰ: ੮੯੧) 
ਐਸੀ ਹਸਤੀ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖ ਵਿੱਚ ਉਸ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰੀ ਦੀਂ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ 
ਅਤਿ ਦਰਜੇ ਦੀ ਨਿਮੁਤਾ ਸਤਿਕਾਰ ਤੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਉਸ 
ਦੀ ਹੋਂਦ, ਵਡਿਆਈ ਤੋਂ ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਦਾ ਆਲਮ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਹੈਰਾਣੀ ਭਰੀ 
ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਚਕ੍ਿਤ ਹੋ ਕੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਤੇ ਕੇਵਲ, ਇਹ ਹਸਤੀ ਹੀ ਸਾਰੀ ਦਿਸ਼ਟੀ ਵਿੱਚ 
ਛਾਈ ਹੋਈ ਪੁਰਤੀਤ ਹੋਵੇਗੀ । ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕੈਮ ਕਾਰ, ਕਿਰਤ ਵਿਹਾਰ ਤੇ ਗੱਲ ਬਾਤ ਮਾਨੋਂ 
ਇਸ ਵਿਸ਼ਾਲ ਹਸਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਜਿਵੇਂ ਇਹ ਹਸਤੀ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੋਵੇ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ “ਨਾਮ” ਕਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮਿਕ ਅਨੁਭਵ ਦੁਆਰਾ 
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ਹੀ ਨਾਮ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੇ ਇਸ ਹਸਤੀ ਨਾਲ ਤਜਰਬੇ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਸਾਖੀ ਕਾਰਾਂ ਨੇ, ਗੁਰੁ 
ਜੀ ਦੇ ਵੇਈਂ ਨਦੀ ਵਿੱਚ ਗੁਆਚ ਜਾਣ ਤੇ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਇਸ ਵਿੱਚ ਅਲੋਪ ਰਹਿਣ ਦੇ ਪਸਗ 
ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਸਮਾਣ ਤੇ ਜੋਤ ਵਿੱਚ ਜੋਤ ਰਲ ਜਾਣ ਦਾ ਵਿਚਾਰ 
ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਤਸ਼ਬੀਹ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੋਵੇ । ਫਿਰ ਜਦ ਗੁਰੂ ਜੀ ਵੇਈਂ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ, “ਨਾ ਕੋਈ ਹਿੰਦੁ, ਨਾ ਕੋਈ ਮੁਸਲਮਾਨ” ਇਹ 
ਸਬਦ ਸਭ ਮਜ਼ਹਬੀ ਆੜੇ ਪਾੜੇ ਤੇ ਵਿਤਕਰੇ ਖਤਮ ਕਰਕੇ ਕੁੱਲ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸਮਾਨ 
ਤੇ ਬਰਾਬਰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹਨ। ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ, ਦੀ ਦੇ ਇੱਕਜਾਨ-ਵਗਉਨ੍ਹਾ 
ਦੀ ਆਤਮਾ ਜਿਵੇਂ ਧੋਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਦੀ ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਰੋ ਗਈ ਹੋਵੇ 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਮੋਦੀ ਖਾਨੇ ਵਿੱਚ ਬੈਠਿਆਂ, ਹਮ ਗਨ ਗਮ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਤੇਰਾ ਤੇਰਾ ਕਹੀ ਜਾਣਾ ਤੇ ਤੇਰਾ ਤੋਰਾ ਹੀ ਤੋਲੀ ਜਾਣਾ, ਇਸ ਹਸਤੀ ਵਿੱਚ 
ਲੀਣ ਹੋਕੇ, ਅਪਣੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਇਸ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦੇਣ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। । ਮੁਕੰਮਲ 
ਸਮਰਪਣ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀ ਬੋਲ ਚਾਲ ਤੇ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਉਸ ਮਹਾਨ 
ਹਸਤੀ ਦੀ ਟੇਕ ਤੇ ਆਸਰੇ ਉੱਤੇ ਛੱਡ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਗੁਰ ਜੀ ਦੀ ਅਪਣੀ 
ਅਪਣੱਤ ਉਸ ਹਸਤੀ ਵਿੱਚ ਘੁਲ ਮਿਲ ਗਈ। ਕੇਵਲ ਉਹ ਹਸਤੀ ਹੀ ਰਹਿ ਗਈ। ਉਹ 
ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਸੈਬੋਧਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸੇ ਲਈ, ਤੇ ਉਸੇ ਦੇ ਆਸਰੇ, ਉਸੇ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸੌਦਾ ਤੋਲਕੇ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਕੋਵਲ ਉਹ ਹਸਤੀ (ਤੋ) 
ਹੀ ਰਹਿ ਗਈ। ਇਸ ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਮੋਦੀ ਖਾਨੇ ਦੇ ਰਿਸਾਬ “ਕਤਾਬ ਵਿੱਚ 
ਬਰਕਤ ਦਸਿਆ ਹੈ। 


ਇਥੇ ਇਹ ਗੱਲ ਸਪਸ਼ਟ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੁ ਜੀ ਦੀ ਆਤਮਾ 
ਭਾਵੇਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਲੀਣ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਰੁਪ ਬਣ ਗਈ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਕਦੀ 
ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੋਣ ਦਾ (ਅਨਲ ਹੱਕ) ਦਾ ਗੁਮਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਅਨਲ ਰੱਕ ਵਿੱਚ ਤਾਂ 
ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਅੰਸ਼ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਪ੍ਧਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਤ ਤੇ ਵਿਰਤ 
ਵਿੱਚ ਕੇਵਲ “ਤੂੰ ਤੇ ਤੇਰਾ” ਹੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਰਹੇ ਕਿ ਸਾਰੀ ਗੁਰਮਤਿ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ 
ਵਿੱਚ ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਮੈਂ ਤੇ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤੂੰ ਤੇ ਤੇਰਾ ਰੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭਗਤ 
ਕਬੀਰ ਦਾ ਇਹ ਸਲੋਕ ਸਪਸ਼ਟ ਮਿਸਾਲ ਹੈ 


ਕਾਗੀਰਾ ਤੂੰ ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਤੂ` ਹੂਆ #ਝ' ਆਹੇ ਰਹਾ ਨ ਨੂੰ 4 

ਲਬ ਆਪਾ ਪਰਕਾ /ਅਟੈ ਰ/ਇਆ ਜੜ ਦੋਖਓਂ ਤਤ ਤੁ # ( ਪੰਨਾ ੧੩੭੫) 
ਏਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਅਪਣੀ ਫ਼ਤਹ ਨੂੰ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੀ ਮੰਨਦੇ 
ਹਨ: 


ਭਾਈ ਜੀਤ ਮਗਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਾਲ ਤੇਗ / 
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13 
ਉਹ ਵਜਦ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਤੂ ਹੀ, ਤੂ ਹੀ, ਤੂ ਹੀ, ਤੂ ਹੀ, ਤੂ ਹੀ, ਤੂ ਹੀ ਗਾਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਹੈ ਆਤਮਿਕ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਨਜ਼ਾਰਾ। 
ਵਾਟਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖ਼ਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ, ਇਸ ਆਤਮਿਕ ਅਨੁਭਵ 
ਦਾ ਗੀ ਤਾਂ ਐਲਾਨ ਹੈ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪਰਮ ਹਸਤੀ ਨਾਲ ਹੋਏ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਇਹ ਕਹਿ 
ਕੇ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ: 
ਸ਼ਾਸ਼ਾ ਪੈਹਾ ਸ਼ਚਥੰਡ' ਨਉਂ /ਨਿਹਿ ਨ ਗਠੰਡ ਪਾਈ // 
(ਵਾਰ ੧, ਪਉੜੀ ੨੪) 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਗੈਮ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ ਨੂੰ “ਸਚ ਖੰਡ” ਦਾ ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ ਹੈ 
ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ “ਗਰੀਬੀ”, ਅਥਵਾ ਨਿਮੁਤਾ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਲੋਂ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਦਾਤ ਕਿਹਾ ਹੈ। 
੍ ਇਹ ਗਰੀਬੀ ਅਥਵਾ ਨਿਮੁਤਾ, ਅਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਹਉਮੈ ਤੇ ਗੁਮਾਨ ਦਾ ਪੁਤਿ-ਰੂਪ ਹੈ- 
ਭਾਵ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਅੰਸ਼ ਦਾ ਬਿਲਕੁਲ ਧੋਤਾ ਜਾਣਾ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਦੀ ਇਹ ਤੁਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹੋਏ ਮੇਲ 
ਬਾਰੇ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਅਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਹੀ ਸੈਖੇਪ ਰੂਪ ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
ਸੈਂਤੀਵੀਂ ਪਉੜੀ ਵਿੱਚ ਕਹੇ ਹਨ: 
ਸ਼ਚ' ਖੰਡੇ ਵਸੈ /ਨੈਰੰਕਾਰ / ਕਰਿ ਕਿ ਵੇਖੈ ਨਦ/ਰ ਨਿਹਾਲ // 
ਤਿਥੈ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਵਰਭੰਡ / ਲੋ ਕੇ ਕਥੈ ਤ ਅੰਤ ਨ ਅੰਤ 4 
/ਤਾਥੈ ਲੋਘਆ ਲੋਘ ਆਕਾਰ / ਲਿਵ ਲਿਵ ਹਕ ,ਤਿਵ /ਤਿਵ ਕਾਰ// 
ਵੇਖੋ ਵਿਗਸ਼ੈ ਕਰਿ ਵ9ਚਾਰ / ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰ // 
ਇਸ ਆਤਮਿਕ ਮਿਲਾਪ ਤੋਂ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ “ਜੈਸਾ ਸਾ ਤੋਸਾ ਦ੍ਿਸਟਾਇਆ, ਅਪੁਨੇ ਕਾਰਜ 
ਮਹਿ ਆਪਿ ਸਮਾਇਆ” ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਤੇ 
ਸੈਚਾਲਕ, ਘਟ ਘਟ ਵਿੱਚ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ, ਕੁੱਲ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਅਪਣੀ ਤੇ ਕੇਵਲ ਅਪਣੀ 
ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਦਰ ਨਾਲ ਚਲਾਂਦਾ ਤੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਪ੍ਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਉਸ 
ਨੂੰ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅੰਗ ਅੰਗ ਤੇ ਰੇਸ਼ੇ ਰੇਸ਼ੇ ਵਿੱਚ ਵੱਸਦਾ, ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀਆਂ 


(#੦:0ਮੂ (੦੦੧੦5) ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦੀਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਤੇ ਆਪਸੀ 

ਸੈਬੋਧਾਂ ਵਿੱਚ ਕਦੀ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਸਮੇਂ, ਸਥਾਨ ਤੇ ਸਥਿਤੀ ਦੇ ਪ੍ਭਾਵ 
ਤੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉੱਪਰ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਨਾ ਕੋਈ ਖੁਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਘਾਟ ਤੇ 
ਨਾ ਹੀ ਵਾਧ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੱਚ ਸਰੂਪ, ਤੇ “ਆਪ ਸਚ ਕੀਆ ਸਭ ਸਚ, ਤਿਸ 
ਪਭ ਤੇ ਸਗਲੀ ਉਤਪਤ”, ਯਾਨੀ, ਸਚੇ ਤੇਰੇ ਖੰਡ, ਸਚੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ, ਸਚੇ ਤੇਰੇ ਲੋਅ ਸਚੇ 
ਆਕਾਰ ------ ਸਚੇ ਸਭ ਤਾਨ ਸਚੇ ਸਭ ਜੋਰ-ਦਾ ਰੂਪ ਉਘੜ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ 
ਸਾਰੀ ਤਾਕਤ ਤੇ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੱਚੀ ਤੇ ਸੁੱਚੀ ਤੇ ਕਦੀ ਨਾ ਹਾਰਨ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਉਤੇ ਸਦਾ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੱਚੀ ਤੇਰੀ ਸਿਫ਼ਤ, ਸੱਚੀ ਸਾਲਾਹ ਤੋਂ 
ਕੁਦਟਤ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦਾ ਜੱਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਜਰਬੇ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉਤੇ ਹੀ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਸੱਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਪਾਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਖੁੰਝਦਾ। ਕਦੀ ਫੇਲ ਨਹੀਂ ਰੁਦਾ। ਸਰੀ ਕੁਦਰਤ 
ਤੇ ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਡ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਤਾਮੀਲ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਚਲਦੀ ਹੈ। 


ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਵਿੱਚ ਇਹ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰਖਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਤੇ ਇਸ 
ਦਾ ਰਰ ਅੰਗ ਆਕਾਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਤੇ ਉਸ ਉਤੇ ਕਾਲ ਯਾਨੀ ਸਮੇਂ ਦੀ ਕਿਆ ਨਿਯਮਬੱਧ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਰਤਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਜੋਮਦੇ ਜਿਉਂਦੇ ਵੱਡੇ ਹੁੰਦੇ ਤੇ ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਰਨ, ਅਤੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਚਨਹਾਰ ਵਲੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਖਾਸੀਅਤਾਂ, ਜਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੌਂਪੇ ਕੌਮ, ਇਕ 
ਨਿਸਚਤ ਤੇ ਨਿਯਮਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਚਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਦਰਤ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦਾ ਇਹ 
ਬੈਧੇਜ ਤੇ ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ ਹੀ ਤਾਂ ਸਾਇਸ/ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਸੱਚ ਹੈ। ਪਰ ਚੂੰਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਆਪ ਜਿਸਨੇ ਇਹ ਆਕਾਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕੁਦਰਤ ਰਚੀ ਹੈ, ਆਪ ਨਿਰੈਕਾਰ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਉਸ ਉੱਤੇ ਇਹ ਨਿਯਮ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੇ- 


ਨੇ ,ਇਹ' /ਲਥੇ /ਤਸ਼ ਸੱਠ ਨਹ // 
ਵਾ ਫਰਆਾਏ /ਤਫ /ਤਫ ੫ਹਹ// (ਜਪੁਜੀ, ਪਉੜੀ ੧੯) 
ਕਾਦਰ ਦਾ “ਬੈਠਾ ਵੇਖੈ ਵਖ ਅਕੇਲਾ” ਦਾ ਇਹ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਅਡੋਲ ਤੇ ਕਦੀ ਨਾ 
ਬਦਲਣ ਵਾਲਾ ਰੂਪ ਵੀ ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਤੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵਾਹ ਵਾਹ /ਤਿਸ਼ ਨੇ ਆਪੀਐ ਲੋ ਸ਼ਚਾ ਗੱਹਰ ਗੰਗੰਰ/ (ਪੰਨਾ: ੫੧੪) __ 
ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਦੁਆਰਾ ਬਾਬਾ ਅੱਛੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਤੇ 
ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਨੂੰ, ਇਕ ਜੁੜਵੀਂ ਤੇ ਸੈਘਠਿਤ ਇਕਾਈ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਚਲਾਣ ਵਾਲਾ, ਭਾਵੇਂ 
ਉਸ ਦੀ ਅਕਾਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਹਸਤੀ ਨਹੀਂ, ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਵਿਗਿਆਨੀ, ਗੁਣਵਾਨ ਤੇ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ ਪਖੋਂ ਸੁਚੇਤ ਹੈ ਤੇ ਸਰਬੱਗ ਹੈ। 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਨੇ ਇਸ ਪਰਮ ਸੱਚ ਨੂੰ ਗੁਰੂ-ਸਚਾ ਗੁਰੁ ਦਾਂ ਸਤਿਗੁਰ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਅਨੁਭਵ ਦੁਆਰਾ ਪਛਾਣ ਲਿਆ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਜਾਂ ਗਿਆਨ 
ਕਹਿਣ ਦੀ ਸਮਸਿਆ ਦਾ ਵੀ ਹੱਲ ਹੋ ਗਿਆ। ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਜਾਂ ਗਿਆਨ ਜਿਵੇਂ ਉਪਰ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ, ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸੋਬੈਧਤ ਵਿਸ਼ੇ ਹਨ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸੈਬੈਧ ਆਤਮਾ ਨਾਲ, ਆਤਮਿਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਨਾਲ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਭਾਵ ਹਨੇਰਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਯਾਨੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਦੂਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਆਤਮਿਕ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ, ਆਤਮਾ ਸਾਫ਼ 
ਤੇ ਸਵੱਛ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਅੰਧੇਰਾ, ਅਥਵਾ ਮਨ ਦੀ ਦੁਬਿਧਾ ਜੋ ਆੰਗਆਨਤਾ 
ਦਾ ਅੰਧੇਰਾ ਹੈ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਦੁਆਰਾ, ਉਸ ਨਾਲ ਆਤਮਿਕ ਸਾਂਝ ਪੈਣ-ਉਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸੁਰ ਤੇ 
ਇੱਕ ਮਿੱਕ ਹੋਣ ਨਾਲ, ਬਾਬਾ ਵੀ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੋ ਗਿਆ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋ= ਬਾਬੇ ਦੀ 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਰੇਸ਼ਨਾਂਦੀ ਹੋਈ, ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਗਈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਬਾਣੀਂ ਵਿਚੋਂ, 
ਉਸ ਦੇ ਬੋਲਾਂ ਵਿਚੋਂ, ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਲੱਗੀ। ਰ 
ਸਤਿਗੁਰ /ਵਿਚ ਆਪ ਗੰਖਓਨ 4 
ਕਰ' ਪ੍‌ਗਟ ਆਖ ਸ਼ਣ/ਇਆ/ (ਪੰ: ੪੬੬) 
ਬਾਬੇ ਦੀ ਬਾਣੀ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਬਾਬੇ ਦੇ ਮੁੰਹੇਂ ਬੋਲ ਰਿਹਾ 
ਸੀ। ਇਹ ਬਾਣੀ ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਹੋ ਗਈ, ਜਿਸ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ ਸਾਰੀਆਂ ਫਿਲਾਸਫੀਆਂ 
ਤੇ ਸਾਰੇ ਚਿੰਤਨ (ਚਿੰਤਾ) ਮਿਟਾ ਦਿੱਤੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਸੀ, ਸੱਚ ਨਾਲ ਨਿੱਜੀ 
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ਅਨੁਭਵ ਉਤੇ ਆਧਾਰਤ ਸੱਚ ਦੀ ਅਪਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੀ। ਚੂਕਿ ਪਰਮ ਸੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਗਿਆ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵੀ ਗੁਰੂ ਹੀ ਹੋ ਗਈ। 


ਬਾਣਾ ਗੁਰੂ ਗੁਟੂ ਹੈ ਬਾਣ /ਵ/ਓ ਬਾਣਾ ਆੱਮ੍‌ਤੁ ਸ਼ਾਗੇ/ 

ਗੁਰਬਾਣ? ਕਹੇ ਸੇਵਕੁ ਜਨ ਆਨੰ' ਪਰਤਾਖ' ਗੁਰੂ ਨਿਸ਼ਤਾਰੇ / (੯੮੨) 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੂਹੋਂ ਨਿਕਲੀ ਇਸ ਸੱਚ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਹੀ, ਪਰਮ ਸੱਚ ਨਾਲ ਜੋੜਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 
ਹੈ। 

ਵਾਹ ਵਾਦੁ ਬਾਣਾ ਸ਼ਦੁ ਹੈ ਅੰਚ ਲਾਵਾ ਹੋਇ / (ਪੰ: ੫੨੪) 

ਇਸ ਸੱਚੇ ਤੇ ਅਨੁਭਵੀ ਗੁਰੂ ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਆਪ ਨਿਰੈਕਾਰ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਆਪ ਨਿਰੈਕਾਰ ਹੈ। 

ਵਾਹ ਵਾਹ ਥਾਣਾ ਨਿਰੰਕਾਰ ਹੈ / ਤਿਸ਼ ਜੇਵਡ ਅਵਰ ਨ' ਕੋਈ// (ਪੰ: ੪੨੪) 


ਗੁਰੁ ਬਕ ਅਗਤ- ਸ- 
ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੇ ਗੁਣ ਵਸਾ ਕਾ ਭਰ ਅਰ ਸਜਾ ਵਸ ਇਹਾਂ ਸਾਰੀ 
ਲਕਸ਼ ਨਿਰਗੁਣ ਬ੍ਰਮ ਦੋ ਲਕਸ਼ ਹਨ ਤੋਂ ਸਮੁਚੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇਂ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ 
ਇਕੱਠੇ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁਕੰਮਲ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸੁਆਮੀ ਕੇਵਲ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਰੁਚੀਆਂ ਤੇ ਗੁਣ ਐਸੇ ਹਨ, ਜੋ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ, ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕਿਰਦਾਰ ਤੇ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੇ ਰਨ ਤੇ ਪਛਾਣੇ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਨੁੱਖੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਸੇਧ 
ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਨੇ ਨਿਰਗੁਣ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਨਾ ਕੇਵਲ 
ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਹੀ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਇਨਾ ਨੇੜੇ ਲੈ ਆਂਦਾ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਅਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਅਕਸ ਤੇ ਰੂਪ ਸਮਝਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਉਹ ਅਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰੁਚੀਆਂ ਤੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਤੇ ਅਪਣੇ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਫੁਲਤ ਕਰਨ 
ਰਾਹੀਂ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਇੰਨਾ ਨੇੜੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਨਾਲ ਆਤਮਿਕ ਸਾਂਝ ਪੈਦਾ ਕਰ 
ਸਕੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਰੁਚੀਆਂ ਤੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਦ੍ਰਿੜ (0088) ਕਰਕੇ, ਧਰਮ 
ਦੇ ਉਹ ਦਾਈਏ ਤੇ ਉਹ ਸੇਭਾਵਨਾਵਾਂ ਜੋ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅਭਿਲਾਸ਼ਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਨੇ 
ਧਰਮ ਸੰਬਧੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਛਾਹਰ ਮੁਖੀ ਭਟਕਣ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਕੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਾ ਚੀਨੈ (5੦॥ 
8।181/515) ਦੀ ਨਵੀਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੁਦਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਤੀਰਥ, ਬ੍ਰਤ, ਨੌਮ, ਰਹੁ ਰੀਤਾ, ਤੇ 
ਪਰਹੇਜ (90 ੫੧ 3੦1੧5) ਪੂਜਾ ਪਾਠ, ਦਾਨ ਤੇ ਹੋਰ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਜੋ ਧਰਮ ਦਾ ਰਾਹ 
ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁਕਤੀ, ਬਹਿਸ਼ਤ ਜਾਂ ਸਵਰਗ ਆਦਿ ਜੋ ਮਨਘੜਤ 
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ਸੈਕਲਪ ਸਨ ਤੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤਮ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਭ ਖ਼ਤਮ ਕਰ 
ਦਿੱਤੋ। 
ਧਰਮ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਦੱਸਿਆ। 
ਏਕੇ ਧਰਮ ,ਦਿੜੇ ਸਚ ਕੋਈ / 
ਗੁਰਮਤਿ ਪੁਰਾ ਜਾਨਿ ਲੰਗ ਸੋਈ// (ਪੰ: ੧੧੮੮) 
ਇਸ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਦੇ ਅਰਥ ਹੀ ਬਦਲ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਾਰਥਿਕ ਉਦੇਸ਼ 
ਦੇ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਹੀ ਬਦਲ ਦਿੱਤੀ। 


ਇਹ ਆਤਮਿਕ ਅਨੁਭਵ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਕ ਐਸਾ ਵਿਸ਼ਾਲ ਨਜ਼ਰੀਆ ਦੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੋਚਨੀ, ਹਉਮੈਂ ਤੇ ਸਵੈ ਦੀ ਸੌੜੀ ਸੈਕੀਰਨਤਾ ਤੋਂ ਉਠਕੇ ਵਿਸ਼ਾਲ 
ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਸਮਾਨਤਾ ਤੇ ਏਕਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਚਲਣ ਲਗਦੀ ਹੈ । ਸਾਰੇ ਮਨੁਖਾਂ, ਸਾਰੇ 
ਜੀਆਂ ਤੇ ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ ਇੱਕ ਪੱਧਰ ਉਤੇ ਚਲਦੀ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। 
ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਵਿਤਕਰੇ, ਭੇਦ ਭਾਵ, ਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਸਥਿਤੀ ਦੇ ਫ਼ਰਕ, ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ 
ਸ੍ਰਸ਼ਠਤਾ ਤੇ ਨੀਚਤਾ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚਨੀ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਇਹ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਮਨੁਖੀ ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀ ਤੋਂ ਉਪਜੀ ਜਾਤ ਪਾਤੀ ਜਾਂ ਗੁਲਾਮੀ ਵਰਗੀ 
ਲੁੱਟ ਖਸੁਟ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਲੁੱਟ ਖਸੁਟ ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਵਸੀਲਿਆਂ ਦੇ 
ਉਜਾੜੇ (੬:04੦॥੧੧੦॥। ੦ ॥੧੦ ।੧੩੧੫॥੨। ।੯5੦੫੧੦੬5), ਜੋ ਅੱਜ ਦੀ ਮੁਖ ਸਮੱਸਿਆ 
ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਨੂੰ ਵੀ ਠਲ੍ਹ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਨਿਸ਼ਾਨਾ, ਇਸ ਵਿਸ਼ਾਲ ਕੁਦਰਤ 
ਦੀ ਅਨੇਕਤਾ ਵਿੱਚ ਏਕਤਾ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰਖਦਿਆਂ ਇਸ ਦਾ ਇਕ ਅੰਗ ਬਣਕੇ ਹੀ ਵਿਚਰਣਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਭਾਵ-ਯਾਨੀ ਹਉਮੈਂ - ਰਹਿਤ ਚਾਲ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਾਣੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਚਾਲ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਚਲਣਾ ਤੇ ਸਮੁਚੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸਾਂਝ, ਸੈਜਮ ਤੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਜਿਉਣਾ ਇਸ ਦੀ ਚਾਲ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਪ੍ਕਾਰ ਦਾ ਵਿਘਨ 
ਨਾ ਪਾਉਣਾ, ਹੀ ਪਰਮ ਸੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟ ਰੂਪ ਹੈ। 

ਸਹਜ ਸ਼ਭਹਇ ਹੋਵੈ ਸੋ ਗੋਇ/ ਕਰਣੈ' ਹਾਰ ਪਛਾਣੈ ਐਇ/ (ਪੰ: ੨੮੨) ' 


ਇਸ ਆਤਮਿਕ ਅਨੁਭਵ ਤੋਂ ਹੀ ਉਪਜੈ ਹਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੇ ਨਾਮ, ਰੁਕਮ 
ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਅਨੁਭਵ ਉਤੇ ਉਸਰੀ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਵਰਤਾਫੇ ਦੇ 
ਵਿਚਾਰ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਰ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ ਰੂਹਾਨੀ ਮੇਲ ਮਨੁੱਖ ਵਿੱਚ ਸੱਚ, ਸੁੱਚ, ਸਜਮ, ਸੈਤੋਖ ਸਹਿਜ, 
ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੀ ਕਦਰ, ਖੁਸ਼ੀ, ਮਿੱਠਤ, ਨਿਮੁਤਾ, ਪਿਆਰ, ਦਇਆ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਸੇਂਵਾ, 
ਬਰਾਬਰੀ, ਸਹਿਣ ਸ਼ੀਲਤਾ, ਦੂਸਰਿਆਂ ਲਈ ਦਰਦ, ਹੋਂਸਲਾ, ਵਿਸ਼ਾਲ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੇ ਚੜ੍ਹਦੀਕਲਾ 
ਆਦਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ ਉਤੇ ਨੈਤਕ ਕਦਰਾਂ ਤੇ ਕੀਮਤਾਂ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਅਪਣੇ ਆਪ 
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ਸਥਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਕਈ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਸਰੋਤ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿੱਚ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ “ਤੂੰ ਜਾਣੋਈ ਸਭਸੈ” (ਪੰ: 

੪੬੩) ਆਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰੋੜ੍ਹਤਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਉਸਨੂੰ “ਸੋਲਹ 
ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ ਫਲਿਆ॥ ਅਨਤ ਕਲਾ ਹੋਇ ਠਾਕੁਰ ਚੜ੍ਹਿਆ॥ (ਪੰ: ੨੦੮੨) ਆਖਕੇ, 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਮਾਲਕ, ਸਰਬੱਗ ਤੇ ਸਰਬ ਗੁਣ ਸਮਰਥ, ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ 
ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਸਾਹਮਣੇ ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ ਸਿਧਾ ਸੰਪਰਕ, ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਇਕ 
ਸੁਰ ਹੋਣ ਨਾਲ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਉਸਦੀ 
ਮਿਹਰ ਤੇ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਦਾ ਸਦਕਾ ਟਿਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਮਾਣਸ ਤੋਂ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਬ/ਲਿਹਾਗੀਂ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ,ਦਿਓਂਹਾੜਾ ਸ਼ਦਵਾਰ // 

ਨੇ #ਆਣਸ਼ ਏੇ ਏਫਤੇ ਕੀਏ ਕਰਤ ਨ ਲਾਲ ਵਾਰ / 

(ਵਾਰ ਆਸਾ ਮ: ੧, ਪੰ: ੪੬੨-੬੩) 
ਮਨੁੱਖ “ਸਭ ਦੁਨੀਆ ਸੁਸ਼ਹਾਨ” ਸਮਝਦਾ ਹੋਇਆ, ਸਭ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਜੋਤ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਪਾਸੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲ ਤੇ ਸਮਾਜ ਨਾਲ। ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਹਉਮੈਂ ਤੇ ਇਸ 
ਨਾਲ ਸੈਬਧਤ ਸਾਰੇ ਅਉਗਣ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ “ਮਾਇਆ ਤੇ ਮਮਤਾ ਕਰਤੈ ਲਾਈ, 
ਇਹੁ ਹੁਕਮੁ ਕਰਿ ਸਿਿਸ਼ਿਟ ਉਪਾਈ”, (ਪੰ: ੧੨੬੧) ਦਾ ਅਮਲੀ ਮਤਲਬ ਸਮਝਣ ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਾਤ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਨਾ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਮਗਰ ਭੱਜਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਤੋਂ ਭੱਜ ਕੇ ਤਿਆਗੀ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਇਸ ਨੰ ਦਾਸੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰਖਦਾ 
ਹੈ। ਇਕ ਪਾਸੇ ਆਪ ਸਾਂਵੀ, ਪਧਰੀ ਤੋ ਸੁਥਰੀ ਜਿੰਦਗੀ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਿਰਭਉ ਤੇ ਨਿਰਵੈਰ 
ਹੋ ਕੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਏਕਤਾ ਤੇ ਬਰਾਬਰੀ ਵਾਲਾ ਵਿਤਕਰੇ ਰਹਿਤ ਸਮਾਜ ਉਸਾਂਰਨ 
ਵੱਲ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਲਈ ਅਮਲੀ ਤਰਬੀਅਤ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਵਿੱਚ ਜੁੜੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚੋਂ ਲਗਾਤਾਰ ਮਿਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਮੰਤਵ ਚੂਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇਸ 
ਆਕਾਰ ਰਹਿਤ ਹਸਤੀ ਨੂੰ, ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲਿਆ ਕੇ, ਇਸ ਦੀ ਸਮਝ ਤੇ ਪਕੜ ਵਿੱਚ 
ਲਿਆ ਕੇ, ਇਸ ਨਾਲ ਭਾਵਕ ਏਕਤਾ, ਪਿਆਰ, ਲਗਨ ਤੇ ਉਸ ਵਰਗਾ ਰੋਣ ਦੀ ਰੀਝ 
ਤੇ ਤਾਂਘ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਰਈ ਹੈ। ਇਸ ਜੋਤ ਸਰੂਪੀ, ਅਰੀਮ ਤੇ ਅਗੋਚਰ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਆਮ 
ਦੁਨੀਆਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪੱਧਰ ਉਤੇ ਲਿਆਕੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁੱਖੀ ਕਿਰਦਾਰ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ ਕੀਤਾ ਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਕਰਨੀ ਤੇ ਦੂਸਰ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸਕੈਧ ਅਤਿ ਉਤਮ ਤੇ 
ਆਦਰਸ਼ ਹੋਣ। ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਕੋਈ ਢਿੱਲ ਨਾ ਹੋਵੇ 

ਜਨ ਬਾਰ ਛਿਅ ਸਰ ਜਨ 
ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਐਸੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਇਸ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨੂੰ ਆਦਰਸ਼ 
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ਮੰਨ ਕੇ ਲੋਕ ਉਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਣਗੇ ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬੁਤ ਪੂਜਾ ਵੱਲ ਉੱਲਰ 
ਆਉਣਗੇ; ਜਿਵੇਂ ਭਗਵਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਰੂਪ ਰੰਗ, 
ਜਾਤ, ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਤੇ ਵਿਚਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧ ਜੋੜ ਲੈਣਗੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੋਕ 
ਨਾ ਕੇਵਲ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੇ ਜੋਤ ਸ੍ਰੂਪੀ ਹਸਤੀ ਦੇ ਸੈਕਲਪ ਤੋਂ ਹੀ ਟੁੱਟ ਜਾਣਗੇ ਸਗੋਂ, ਉਸ 
ਦੇ ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਤੇ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਲਕਸ਼ ਤੋਂ ਵੀ ਭਟਕ ਜਾਣਗੇ ! ਇਹ ਸੋਚ ਇੱਕ ਖਾਸ 
ਸ਼ਿੱਤੇ ਤੇ ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸੀਮਤ ਰਹਿ ਜਾਵੇਗੀ। ਫਿਰਕੂ ਨਿਖੇੜ ਵੀ ਸਥਾਪਤ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਆਤਮਿਕ 
ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕੇਗਾ। ਇਸ ਦਾ ਜਾਂ ਇਸ ਦੇ ਬੁੱਤ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਅਖੀਆਂ 
ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ ਇਸ ਉਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਆਧਾਰ, ਉਸ ਸੈਬੇਧੀ ਕੁਝ 
ਕਰਾਮਾਤੀਂ ਕਥਾ ਕਹਾਣੀਆਂ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਜੋ ਫਿਰ ਕੰਨਾਂ, ਬੁਧੀ ਤੇ ਸੋਚ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਗ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਵਿਸ਼ਾ ਰਹਿ ਜਾਵੇਗਾ। ਫਿਰ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਸ਼ੌਸ਼ ਨਾ ਪਰਮ ਸੱਚ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਾ ਸਦੀਵੀ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਸਗੈਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਕ ਅਉਂਗੁਣ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਾਨ੍ਹ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਯਾਦਵ ਦੇ 

ਪਾਰ ਜਾਤ ਗੋਪੀ ਲੈ ਆਇਆ, 

ਝੁੰਦਾ ਬਨ ਆਹ ਰੰਗ ਕਆ/ (ਵਾਰ ਆਸਾ, ਪੰ: ੮੭੦) 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਗਤ ਨਾਮ ਦੇਵ, ਗਾਇਤ੍ਰੀ (ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀ ਵਹੁਟੀ) ਤੇ ਮਹਾਂਦੇਵ 

ਮਿਥਿਆਸਕ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਤੇ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਬਾਰੇ ਸਰੀਰਕ ਤਰੁਟੀਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ - 
ਹੋਏ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ: 

ਹਿੰਦੂ ਅੰਨ੍ਹਾ ਡਰਕੂ ਕਾਣਾ/ ਦੋਹਾਂ ਤੇ ਗਿਆਨੀ ਸਿਆਣਾ / 

ਹਿੰਦੂ ਪੂਜੇ ਦਹਰਾ #ਸ਼ਲਮਾਣੁੂ ਮਸੀਤ / 

ਨਨ ਸੋਈ ਐਂਵਿਆ ਲਹ ਦੋਹਰਾ ਨ ਮਸੀਤ / (੪ £੭੫/ 
ਠਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਿਰਾਕਾਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਬੀਠਲ ਦਾ ਸੈਬੈਧ ਨਾ ਦੇਹੁਰੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਨਾ ਮਸੀਤ 
ਨਾਲ - ਉਸ ਦਾ ਸੈਬੈਧ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਹੈ। ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ 
ਇਸ ਆਤਮਿਕ ਸੈਬੈਧ ਨੂੰ ਹੀ ਸਾਹਮਣੇ ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਇਸ ਨਿਰਾਕਾਰ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਨਿਰਗੁਣ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਚਿਤਵਦਿਆਂ, ਸਿਧ 
ਜੋਗੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਮੁਕੰਮਲ ਅਣਹੋਂਦ, ਯਾਨੀ ਸੁਨ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਕਿਆਸ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਇਸ 
ਦੇ ਹਸਤੀ (ਹੋਂਦ-ਸਤਿਨਾਮ) ਰੂਪ ਤੋਂ ਪਰੇ ਚਲੇ ਗਏ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਤ ਦੇ 
ਤਪ ਕਰਕੇ, ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ, ਸੈਨ ਅਵਸਥਾ ਤਕ ਪਹੈਚਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਦੀ ਜੁਗਤ ਕੇਵਲ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਬਣਤਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਉਲਝ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਆਟਐ ਲੋਗ ਜ਼ੁਰਭਤ ਤਨਿ ਭੇਦ / /ਜਪਜਾ/ 

ਆਤਮਿਕ ਮੇਲ ਤਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਦੀ । ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਹਜ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਜੀਵਨ 
ਜਿਉਣ ਤੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਘਟ ਘਟ ਵਿੱਚ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਤੇ ਉਲ ਦੀ 
ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਪਰਖਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ। 
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ਸ਼ਾਚੈ ਰਾਚੇ ਦੇਖ ਹਲੂਰੇ// ਘਇਟ' ਘਟ ਸ਼ਾਲ ਗੰਹਿਆ' ਭਰਪੁਰੇ // 
ਗੁਪਤਾ ਝਾਣਂ ਪਰਗਟ ਹੋਇ/ ਨਾਨਕਾ ਪਗ ਲਏ ਸਚਾ ਕਏ// 
(ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ ਪੰ: ੯੮੮) 


ਪਰਮ ਸੱਚ ਦੀ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖੀ ਕਿਰਦਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ, ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ 
ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਪਰਮ ਸੱਚ, ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੀ ਵੱਡਾ ਸਾਰਾ ਪਰਵਾਰ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ ਆਪ 
ਸਿਰਜਦਾ ਯਾ ਜਨਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਿਤਾ ਵਾਂਗ ਪਾਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਕਰਿ ਉਪਦੇਸੁ ਝਿੜਕੇ ਬਹੁ 
ਭਾਂਤੀਂ ਬਹੁੜਿ ਪਿਤਾ ਗਲਿ ਲਾਵੈ” (ਪੰ: ੬੨੪) ਤਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਮਾਲਕ ਵਾਂਗ ਕੌਮ ਵੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਠਾਕੁਰ ਵਾਂਗ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਵੀ 
ਹੈ। ਇੱਕ ਬੋਧੂ, ਮਿਤ੍ , ਭਰਾ ਤੇ ਸਖਾ ਵਾਂਗ ਸਾਥ ਵੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਯਾਰ ਵਾਂਗ ਤੁਹਾਡੇ 
ਦਿਲ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਭੈਣ ਜਾਂ ਸਹੇਲੀ ਬਣ 
ਕੇ ਸੇਜ, ਸੁਹਾਗ ਤੇ ਸ਼ੈਗਾਰ ਸੈਬਧੀ ਪਤੀ ਦਾ ਪਿਆਰ ਮਾਣਨ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰਨ 
ਸੈਬੋਧੀ, ਨੇਕ ਰਾਏ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਭੀੜਾ ਆ ਬਣੇ, ਇਹ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਕੇ ਨਾਲ 
ਹੋ ਖਲੋਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਕ ਤਾਕਤਵਾਰ ਰਖਵਾਲੇ ਵਾਂਗ ਡੱਟ ਕੇ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਰਖਵਾਲਾ 
ਬਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਦੀ ਪਿੱਠ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਰਾਖਾ ਸਭਨੀ ਥਾਈਂ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ 
ਇੱਕ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਵਾਂਗ, ਸਿਖਿਆ ਦੇ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚੋਂ ਅਉਗਣਾਂ ਤੇ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨੂੰ ਵੀ 
ਕੱਢਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਿੱਧੇ ਰਾਹ ਵੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਮਾਲਕ ਦੇ ਨਾਲ 
ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਭੌਖਲਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਤੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜਰਵਾਨਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਵਿਝਿਆ ਅਪਣੀ ਅਪਣੀ 
ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਖੁਦ ਸੁਣਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਗਫਦਹਨਕਾ ਰਾਉ ਨਿਜ ਜਲ ਖੱਨੀਰ ਛਾਈ ਸਰ 
ਆਵਾਜ਼ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਚਿੱਤਰਦੇ ਹਨ : 
ਤਰੇ ਝੰਕੇ ਲਇਣ ਦੰਤ ਗੰਸ਼ਾਲਾ # 


ਸਾ ਤਮ ਮੀ ਸਾ ਤਾ ਤਾ ਹਾਸਾ 


ਕੁਰਕਨੈ ਕੋਕਿਲਾ ਤਰਲ ਜੁਆਣ?/ (ਵਡਹੇਸ ਮ: ੧ ਪੰ: ੫੬੭) 
ਫਿਰ ਕਿਧਰੇ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਰਾਜਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜਾਂ ਹਾਕਮ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਤਖ਼ਤ ਉਤੇ ਬੈਠਾ ਪਰਜਾ 
ਉਤੇ ਰਾਜ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਿਧਰੇ ਇਨਸਾਫ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਮੁਨਸਿਫ਼, ਕਿਧਰੇ ਹਟਵਾਣੀਆਂ ਤੇ 
ਕਿਧਰੇ ਸ਼ਾਹ ਜੋ ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਕਰਕੇ ਲੇਖਾ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਿਧਰੇ ਮੱਛੀਆਂ ਫੜਣ ਵਾਲਾ 
ਮਾਛੀ ਤੇ ਕਿਧਰੇ ਸਰਾਫ਼ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਪਾਰਖੂ ਜੌਹਰੀ ਵੀ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਰੋਗ ਕੱਟਣ ਵਾਲਾ ਵੈਦ 
ਵੀ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਗਿਆਨੀ ਵੀ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਦਾਤਾ ਤੇ ਦਾਤਾਰ ਸ਼ਬਦ ਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਉਸ ਲਈ 
ਖਾਸ ਪਛਾਣ ਤੇ ਸੇਬੋਧਨ ਹਨ। 

ਦੁਨਿਆਵੀ ਸੈਬੈਧਾਂ ਵਿੱਚ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਸੈਬੈਧ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ, ਵਿਸ਼ਵਾਸਮਈ 
ਤੇ ਉਮਜ਼ ਭਰ ਨਿਭਣ ਵਾਲਾ ਸੈਬੰਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚਕਾਰ ਇਹ ਸੈਬੈਧ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਰਤਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਥਾਂ ਪਰ ਥਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਖਸਮ, ਪਤੀ, ਭਰਤਾ, ਸ਼ਹੁ ਤੇ ਫੌਤ ਕਿਹਾ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਪਿਆਰ ਦਾ ਮੁਜੱਸਮਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮਾਧੋ ਤੇ ਮੋਹਨ ਵੀ ਕਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਨੂੰ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਤੇ ਸੁਹਾਗਣ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਸੁਹਾਗ ਮਾਣਨ ਦੀ ਬਹਿਬਲਤਾ ਨੂੰ 
ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦੀ, ਇਸ ਅਨੰਤ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਭੁੱਖ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ 

ਆਪੈ ਰਸੀਆ ਅਧ ਰਸ ਆਧੇ ਰਾਵਨ ਹਾਰ # 

ਆਪੇ ਹੋਵੈ ਚੌਲੜਾ, ਆਗੇ ਸ਼ੇਜ ਭਤਾਰ /...... 

ਆਪੇ ਬਹ ,ਇਿਧਿ ਰੰਗਲਾ ਸਖੀਏ ਮੇਰਾ ਲਾਲ 

/ਨੋਤ' ਰਵੈ ਸੋਹਾਗਣੀ ਦੇਖ ਹਮਾਰਾ ਹਾਲ# (ਪੰ: ੨੩) 

ਪਤੀ ਲਈ ਬਹਿਬਲਤਾ ਵਿੱਚ ਉਡੀਕ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ ਤੁਖਾਰੀ ਰਾਗ ਦੇ ਬਾਰਹ ਮਾਂਹ ਦਾ ' 

ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ, ਇਹ ਤੜਪ ਸਿਖਰਾਂ ਛੂੰਹਦੀ ਹੈ : 

ਮੰਹਨ ਨੰਦ ਨ ਆਵੈ ਹਾਵੈ ਹਾਰ ਕਜ਼ਰ ਬਸ਼ੜ ਅਭਰਨ ਕੇ # 

ਓੰਡੀਨਾ ਓੰਡਨਨਾ ਓੰਡਨ7/ ਕੁਝ ਘਰ ਆਵੈ ਗੰ/ ₹% ਠਹਾਉਂ £ 

ਸ਼ਰਨ ਸੁਹਾਰ/ਨੇ ਚਰਨ ਸੱਸ ਘੱਠ/ ਲਾਲਨੁ ਐਂਹ ,ਮ#ਲਾਵ੍ਹ // 

ਕਝ ਘਰੇ ਆਵੈ ਗ// (ਪੰ: ੮੩0) 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਸਿਰਮੌਰ ਤੇ ਮੁਹਰੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਿਰਤਾਤਮਿਕ ਗੁਣਾਂ 
ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੋਵੇ। 

ਰਾਜਨ ਆਹ ਤੂ: ਰਾਜਾ ਕਹੀਆਹ ਭੂਮ਼ਨ ਆਹੇ ਠੂਸਾ# 

ਠਾਕਰ ਆਹ ਠਕੁਰਾਈਂ ਤੇਗ ਕੰਮਨ ਓਰ ਕੌਮਾ# 

ਤਾ ਮਰੋ ਧਨ ਅਗਮਾ/ 

ਸੁਖੀਅਨ ਆਹ ਸਲਆ ਤੂੰ ਕਹੰਅਹਿ ਦਾਤਨ /ਲੱਡ ਦਾਤਾ/ 

ਤੌਜਨ' ਆਹ ਤੌਜਵੰਸਾੀਂ ਕਹਨ ਰਸੰਅਨ ਆਹ ਰਾਤਾ/ 

ਮਰਨ ਆਹ ਨੂਰਾ ਤੂ: ਕਹੀਆਹ` ਭੌਗਨ ਮਹ ਭੌਰਨੰ # 

ਗਰਸ਼ਤਨ ਆਹ ਤੂੰ ਬਡੇ /ਨਰਿਹਸ਼ਤਾੀ ਜੌਗਨ ਆਹ ਜੋਰਨ / 

ਸ਼ਾਹਨ ਅਹ ਤੂ ਸ਼ਾਚਾ ਸ਼ਾਹਾ ਵਾਪਾਰਨ ਅਹਿ ਵਾਪਾਣੰ/ _ (ਪੰ: ੪੦੧) 

ਸਾਗ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਅਪਣੇ ਕਿਰਤ ਵਿਹਾਰ ਵਿੱਚ 

ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਤੇ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰੀ ਜੀਵਨ ਜਿਉਂਦਿਆਂ ਉਸ ਅਨੰਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲਿਆਉਣ, ਉਸ 
ਲਈ ਘੌਤ ਗੌਢ ਪਾਉਣ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਤਮਿਕ ਰਸ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚਖਾਉਣ ਲਈ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਂ ਨੇ ਜੋ ਢੰਗ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬੜੇ ਸੌਖੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ. 
ਕਿਹਾ ਹੈ : 

ਲਗਾ ਛੱਨਆ ਤੌਰਾ ਕਰਤਨੁ` ਗਾਈਂ# (ਪੰ: ੩੮੫) 
ਸੈਗਤ ਵਿੱਚ ਕੀਰਤਨ ਵਿੱਚ ਜੁੜਨਾ ਆਤਮਿਕ ਅਨੁਭਵ ਦਾ.ਹੀ ਇੱਕ ਭੂਪ ਹੈ। 


੯੦ ੦ ਦੱ 
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_ 1. ਅਕਾਲੀ ਫੂਲਾ ਸਿੰਘ ਯਾਦਗਾਰੀ ਟਰੱਸਟ 
ਹਰ ਸਾਲ ਸਿੱਖ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ, ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿੱਖ ਧਰਮ, ਸਿੱਖ ਨੈਤਿਕਤਾ, 
ਵਿਚੋਂ ਸਰਬੋਤਮ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਲੇਖਕ ਨੂੰ 6100,/- ਰੁਪਏ ਦਾ ਇਨਾਮ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
2. ਡਾ. ਰੀਡਾ ਸਿੰਘ ਯਾਦਗਾਰੀ ਟਰੱਸਟ 

ਵਾਰਸ਼ਕ ਖੋਜ- ਪੱਤਰ ਪ੍ਰਤਿਯੋਗਤਾ ਵਿਚ ਪਹਿਲੇ, ਦੂਜੇ ਤੇ ਤੀਜੇ ਸਥਾਨ ਉਪਰ ਆਉਣ 
ਵਾਲੇ ਖੌਜ-ਪੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਕਰਾਮਵਾਰ 2100/-, 1500/- ਤੇ 1000/- ਰੁਪਏ ਦਾ ਇਨਾਮ ਤੇ ਹੋਰ 
ਕਈ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦਵਾਊ ਇਨਾਮ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
3. ਮਦਰ ਆਫ਼ ਖਾਲਸਾ ਯਾਦਗਾਰੀ ਟਰੱਸਟ 

ਹਰ ਸਾਲ ਕਾਲਜ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਭਾਰਤ ਪੱਧਰ ਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਇਮਤਿਹਾਨ 
ਲੈ ਕੇ ਹਰ ਜ਼ੋਨ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਥਮ ਤਿੰਨ ਸਥਾਨ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਨਾਮ 
ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਮਤਿਹਾਨ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਸਟੱਡੀ ਸਰਕਲ, ਲੁਧਿਆਣਾ ਵਲੋਂ 
ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਰਨ ਅਤੇ ਇਹ ਟਰੱਸਟ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
4. ਰਿਸਮਾਨੀ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਯਾਦਰਹਾਰੀ ਟਰੱਸਟ ਅਤੇ ਗਿਆਨੀ ਦਿੱਤ ਸਿੰਘ ਯਾਦਗਾਰੀ ਟਰੱਸਟ 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਲੋ' ਵਿਭਿੰਨ ਸਥਾਨਾਂ ਉਪਰ ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਵਕਤਾ ਤੇ ਲੇਖਕ ਕਾਰਜਸ਼ਾਲਾ ਲਗਾ _ 
ਕੇ ਨੌਜੁਆਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿਖਲਾਈ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਵੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
5. ਭਗਤ ਲਛਮਣ ਸਿੰਘ ਯਾਦਗਾਰੀ ਟਰੱਸਟ 
ਰੇ ਇਸ ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਮਾਲੀ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਸਟੱਡੀ ਸਰਕਲ, ਲੁਧਿਆਣਾ 
ਦੁਆਰਾ ਵਿਭਿੰਨ ਕਾਲਜਾਂ ਤੋਂ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਵਲੋਂ ਗੁਰਮਤਿ ਅਥਵਾ ਗੁਰ-ਇਤਿਹਾਸ 
ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਉਂਤੇ ਭਾਸ਼ਨ ਕਰਵਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
6. ਸ. ਨਰੈਣ ਸਿੰਘ ਯਾਦਗਾਰੀ ਟਰੱਸਟ 

ਸਕੂਲ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵਜ਼ੀਫੇ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਕਾਲਜ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰ 
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ਲੜੀ ਨੰ: _ਟੈਕਟ ਦਾ ਨਾਮ ਕੀਮਤ 
44] ੮੪੩ ੨੧੩ ੦11੧੬ ੩0੧੫5. 4.00 
451 ਗੁਰਮਤਿ ਰਹੱਸਵਾਦ ਦਾ ਨਿਵੇਕਲਾ ਅਸਤਿਤਵ 4.20 
452 ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਖਾਲਸਾਈ ਸਿਧਾਂਤ 4.00 
458 ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਵਿਰਸਾ-ਜ਼ਮੀਰ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ 5.00 
460 10113 13॥ 4੧੦ 0681੧ ੨੦੬੦੬ 5.00 
461 ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਤੇ ਦੁਨਿਆਵੀ 

ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਕਾਰਜ ਦੀ ਸੁਤੋਤਰਤਾ 6.00 
462. ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਤਖਤਾਂ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ 6.00 
465 ਗੁਰਬਾਣੀ ਪਾਠ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ ? 4.00 
466 ।/੧॥ ੧  & $੧੦। 2.00 
467 ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ `_ 8200 
468 ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ - ਮਨੁੱਖ - ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨੀ _5.00: 
469 ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ 8.00. 
476 ਭਗਤ ਕਬੀਰ 6.90 
478 ਸਿੱਖ ਸੱਭਿਆਚਾਰ- 'ਸ” ਸੱਭਿਆਚਾਰ 9.00 
479 1699 ਦੀ ਵਿਸਾਖੀ 10.00 
480 1੧੬ ੪।5੧0। 61 ੩080੦ 

(1੧੬ 256੬ ੦1 0੬ 3੫੫) ॥। 3੫੮੦॥ 8.00 
481 ਭਾਈ ਮੱਖਣ ਸ਼ਾਹ ਲੁਬਾਣਾ 6.00 
483 ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਤੇ ਸਿੱਖ ਜੀਵਨ ਜਾਚ 4.20 
484 ਨ੩੬1੨1€੧ ੮੬੩੦੬ 
485 ] ਸਿੱਖੀ ਸਿੱਖਿਆ ਗੁਰਵਿਚਾਰ 10.00 
486 

487 ਜਥੇਦਾਰ ਅੱਤਰ ਸਿੰਘ ਰ੍ 6.00 

488 ਦਸਮ ਰੈ੍‌ਥ-ਸੈਖੇਪ ਨਿਰੀਖਣ 6.00 
489 ਸਿੱਖ ਨਾਮ ਕੋਸ਼ ਚ 6.00 
497 ਗੁਰਮਤਿ ਸੈਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਾਰਗ 6.00 
498 ਨਾਮ ਅੰਮਿ੍‌ਤ-ਖੰਡੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 6.00 
499 ਗੁਰਮਤਿ-ਸੈਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਾਰਗ 8.00 
500 ਸਿੱਖ-ਵਿਦਿਅਕ ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਤੇ ਸਿੱਖੀ ਇਤਿਹਾਸ 6.00 
501 ਕਲਾ” ਦਾ ਸੈਖੇਪ ਇਤਿਹਾਸ 10.00 
502 “੧ਓ' ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਤੇ ਭੂਗੋਲ 10.00 
ਹੀ ਪਾਪਤ ਪੁਰਾਣੇ ਰਹਿਤਨਾਮੇ-ਮੁਲਾਂਕਣ 12.00 
504 ਰਮ 
ਗੀ ਪਾਪਤ ਪੁਰਾਣੇ ਰਹਿਤਨਾਮੇ-ਮੁਲਾਂਕਣ 12.90 
506 
ਸਿ , _ ਅਜੋਕੇ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਖ਼ਾਲਸੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਸੰਗਿਕਤਾ 1200 
508 
509 ੦੬੩੧੦ 61 0੧੬ ੯155੩ 15.00 
<॥ 
511 ਦਸਵੰਧ ਪ੍ਪਰਾ 12.00 
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